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Isten, feltártam előtted életemet, *
Szemed elé helyezted könnyeimet
Minden ellenségem gonoszat forralt ellenem, *
és tanácsba gyűltek össze.
Rosszal fizettek nekem a jóért, *
és gyűlölettel szeretetemért.
Ahelyett, hogy szeretnének, rágalmaztak, *
én pedig imádkoztam.
Szent Atyám, ég és föld királya,
ne távozz el tőlem,*
mert közel a gyötrelem, és nincs aki megsegítsen.
Ellenségeim meghátrálnak,
bármelyik nap hívtalak segítségül,*
tudtam, hogy valóban Istenem vagy nékem.
Barátaim és ismerőseim közelítettek és megálltak, *
és ismerőseim távolabb álltak.
távol tartottad tőlem ismerőseimet, *
utálatossá lettem, elárultattam és nincs menekvésem.
Szent Atyám, ne vond meg tőlem segítségedet, *
Istenem, tekints reám, segíts meg engem.
Jöjj segítségemre, Uram, *
Szabadító Istenem.

Uram, szabadító Istenem, *
éjjel-nappal tehozzád kiáltottam, jusson színed elé imádságom, *
Hajtsd füledet kérésemre.
figyelj lelkemre és szabadítsd meg. *
Ellenségeim kezéből ragadj ki engem,
mivel te hoztál ki engem az anyaméhből,
anyám keblén te voltál reménységem, *
terád hagyatkoztam az anyaméhtől kezdve,
Anyám ölétől Istenem te vagy nékem, *
ne távozz el tőlem.
Te ismered gyalázatomat, *
csúfos helyzetemet és szégyenemet.
Szemed előtt vannak mind, akik gyötörnek engem, *
gyalázatot és nyomorúságot szenved a szívem.
És kerestem ki szánakozzék rajtam, *
és ki vigasztaljon engem, de nem akadt senki,
Gonoszok támadtak rám, Istenem, *
hatalmaskodók csapata tört életemre,
és semmibe vettek téged.
A sírba szállók közé számítottak, *
olyan lettem, mint az ember, akinek nincs segítsége,
szabadon a holtak között.
Te vagy az én szentséges Atyám, *
királyom és Istenem.
Jöjj segítségemre, Uram, *
Szabadító Istenem.

Könyörülj rajtam Istenem, könyörülj rajtam, *
mivel benned bízik az én lelkem
Szárnyad árnyékába menekülök, *
amíg a veszedelem elvonul.
Szentséges Atyámhoz, a Fölségeshez kiáltok, *
az Úrhoz, aki jót tett velem.
Elküldött az égből és megszabadított engem, *
csúffá tette elnyomóimat.
Irgalmát és hűségét elküldte az Isten, *
és kiragadta életemet hatalmas ellenségeim
és gyűlölőim kezéből, mivel összefogtak ellenem.
Lábam elé csapdát állítottak, *
és lelkemet megalázták.
Előttem mély vermet ástak, *
Ide ők maguk estek bele.
Kész az én szívem, Isten, kész az én szívem, *
énekelek és zsoltárt zengek.
Kelj fel dicsőségem, kelj fel lantom, citerám, *
felkelek hajnalban.
Hálát adok neked, Uram, a népek között, *
zsoltárral dicsérlek a nemzetek között.
Irgalmasságod nagyobb az égnél, *
hűséged a fellegekig ér.
Istenem, emelkedj föl az egek fölé, *
dicsőséged az egész föld fölé. 

Irgalmazz nekem, Istenem,
mert rajtam tapodnak az emberek *
egész nap támadnak és gyötörnek engem
Ellenségeim egész nap tipornak engem, *
mivel sokan harcolnak ellenem.
Minden ellenségem gonoszat forralt ellenem, *
és gonoszat szóltak ellenem.
Akik őrizték lelkemet, *
tanácsba gyűltek össze.
Kimentek, *
és összebeszéltek.
Aki csak rám néz, mind kinevetett, *
fejét csóválta, és száját félrehúzta.
Én azonban féreg vagyok, nem ember *
emberek szégyene, a nép megvetettje.
Gyalázattá lettem minden ellenségem előtt,
különösképpen szomszédaimnak, *
és ismerőseim félnek tőlem.
Szent Atyám, ne vond meg tőlem segítségedet, *
Kelj védelmemre.
Jöjj segítségemre, Uram, *
Szabadító Istenem.

Nagy szóval az Úrhoz kiáltottam, *
nagy szóval az Úrhoz könyörögtem
Színe elé tárom imádságomat, *
és feltárom előtte nyomorúságomat.
Elcsügged bennem a lélek, *
pedig jól ismerted ösvényeimet.
Az úton, amelyen járni szoktam, *
a gőgösök titokban tőrt vetettek elém.
Jobbkezem felé néztem és láttam, *
és nem volt, aki fölismert volna engem.
Elveszett minden menedékem, *
nincs senki, aki törődne életemmel.
Mivel érted tűrtem gyalázatot, *
érted borította szégyen az arcomat.
Idegenné lettem testvéreim előtt, *
és jövevény anyám fiai előtt.
Szent Atyám, a házadért való buzgóság emészt, *
és rám hull a téged átkozóknak gyalázkodása.
és ők ellenem összegyűltek és örvendeztek, *
tudtomon kívül ostoraimmá lettek.
Hajam szálánál is többen voltak, *
akik ok nélkül gyűlöltek engem.
Üldözőim és ellenségeim gonoszul összefogtak ellenem, *
most azt fizettem meg, amit el se vettem.
Hamis tanúk álltak elő, *
és arról kérdeztek, amit nem tudtak.
Rosszal fizettek nekem a jóért,
és rám támadtak, *
mivel a jóra törekedtem.
Te vagy az én szentséges Atyám, *
királyom és Istenem.
Jöjj segítségemre, Uram, *
Szabadító Istenem. 

Ó ti mindnyájan, kik jártok-keltek az úton, *
nézzetek ide és lássátok:
van-e olyan fájdalom, mint az én fájdalmam
Mert ebek falkája ólálkodik körülöttem, *
gonosztevők serege fogott közre.
Ők meg vizsgálgattak és bámultak engem: *
elosztották maguk között ruhámat,
és köntösömre sorsot vetettek.
Átlyuggatták kezemet-lábamat, *
megszámlálták minden csontomat.
Reám tátották szájukat, *
mint prédára éhes üvöltő oroszlánok.
Olyan lettem, mint a víz, amely kiömlött, *
minden csontom szertehullott.
És szívem olyan lett, mint a viasz, *
szétfolyt bensőmben.
Kiszáradt a torkom mint a cserép, *
nyelvem odatapadt ínyemhez.
Enni nekem epét adtak, *
és szomjúságomban ecettel itattak.
A halál porába vezettek engem, *
és növelték sebeim fájdalmát.
Elaludtam és felkeltem, *
és szentséges Atyám fölemelt engem dicsőséggel.
Szent Atyám, te megfogtad jobbomat,
tanácsoddal vezettél, *
s azután dicsőségre emeltél.
Hiszen rajtad kívül ki volna nekem az égben? *
Hogyha veled vagyok, semmi sem kell nekem a földön.
Lássátok, lássátok, az Isten én vagyok
- mondja az Úr *
fölséges a nemzetek közt, fölséges a földön.
Áldott az Úr, Izrael Istene, aki tulajdon szent
vérével váltotta meg szolgái lelkét, *
nem bűnhődik senki, aki benne bízik.
Tudjuk, hogy jön, *
mert eljön, hogy igazságosan ítéljen. 

Tapsoljatok nemzetek, mindnyájan, *
ujjongjatok Istennek dicsérő szóval
Mert fölséges az Úr, *
félelmetes nagy király az egész földön.
Mert a Szentséges Mennyei Atya,
a mi királyunk kezdettől fogva *
elküldötte szeretett Fiát az égből
és szabadulást szerzett a föld közepén.
Örvendjen az ég és ujjongjon a föld,
zúgjon a tenger egész teljessége, *
örvendjen a mező és minden, ami rajta van.
Énekeljetek neki új éneket! *
Minden föld az Úrnak énekeljen!
Mert nagy az Úr és minden dicséretre méltó, *
félelmetesebb az összes isteneknél.
Adjatok az Úrnak, népek családjai,
adjatok az Úrnak dicsőséget és hatalmat, *
adjatok az Úr nevének dicsőséget.
Adjátok testeteket áldozatul és
hordozzátok az ő keresztjét, *
és kövessétek mindvégig szent parancsait.
Az egész föld rettegjen előtte, *
uralkodik az Úr a fáról.

