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Viseld ture1emme1 szenvedéseidet!
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A konyv elektronikus valtozata

Ez_a program az azonos cimi konyv elektronikus valtozata. A kényv A
lelkiélet ferences mesterei cimi sorozat 12-ik koteteként jelent meg
1944-ben.

A szoveget Endre Csaba és P. Bocsa Jozsef, Sch. P. vitte szamitdgépbe.
Az eredeti szbOveget aprd valtoztatasokkal a mai helyesirashoz
igazitottuk.

E10sz6

Szent Bonaventlra a kis mlvek zsenije. Hatalmas kotetekre rugé
munkai mellett a kis elmélkedések egész sordat irta meg. Barmelyiket
Ussiik fel, mindegyikben bennefesziil a térténelem egyik legnagyobb
rendszerez6jének ereje. Logikajanak fegyelme uralja a Tegkisebb
levelet is. Ezért nevezhették az Itinerarium-ot és a Breviloquium-ot a
teolégiai irodalom gyongyének és Tlegkivalobb o6sszefoglalasanak, s
halmoztak el a legnagyobb dicsérettel csaknem minden munkajat.

Ebben a kotetben ezeket a kisebb elmélkedéseket kotottik
csokorba. Szervesen hozzatartozik ahhoz a sorozathoz, amelyben 6sszes
lelki vonatkozasu irdsait édes anyanyelviinkon megjelentettik, vagy a
kézeljovoben kiadni kivanjuk.

Az els6 A KISDED JEZUS UNNEPLESE, a De V Festivitatibus Pueri
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Szent Bonaventyra Eletem Krisztus
Jesu. Bonaventura legbajosabb es szellemesebb konyve. Megihleti a kis

Jézus sziletésének titka, s az 6 Telkében nyomban megsejlik az isteni
Kisded életének sze11emi, misztikai tartalma, s megoldja a nagy
kérdést, miképp is lehetne lelkileg megiinnepelni az Istengyermek
életének eseményeit: fogantatdsat, sziiletését, a napkeleti bolcsek
imadasat, Jézus névadasat és a templomban valdé bemutatdsat.

HOGYAN KESZULJUNK A SZENTMISERE? -- Tractatus de praeparatione
Missam a masodik md cime. Papoknak irt mi{i. mMély hit, ahitat, tudas,
apostoli szandék vezeti konyvének megirasaban. De a hivek 1is nagy
haszonnal olvassak. Hiszen, ugyanaz a szentmise a papé és a hivoe,
csak a szerepiik ketté benne. A pap az aldozatot bemutatd kozvetitod
tisztségével a vallan, a hivo pedig a keresztdldozat gyiumélcseiben
valé részesedés vagyaval.

A LELKI ELET ALAPELVEI cimen nyujtjuk a Szerafi Doktor De XXV
Memorialibus néven ismert rovid irdsat, amelyben a keresztény
tokéletesseg legfontosabb torvenyeit foglalja 6ssze klasszikus
rovidséggel. Tulajdonképpen szerzetesnek szant sorok, de minden
tokéletesseégre torekvo hivo abécéje is. Szent Bonaventira egyéni
életszentségének 1is hi képe és bizonysaga.

KRISZTUS KOVETESE az Epistola de imitatione Christi kis iras
forditasa. Szent Bonaventura kapcsolatait Kempis De imitatione Christi
c. mivével régebben gyanitjdk, egyesek a szerzdét is sejtik benne. A
bonaventiurai hatast mindenesetre elfogadhatjuk. Példakkal
szemléltetett lelkigyakorlatos gondolatmenet. A Telki élet
bonaventurai alapelveit még roévidebbre fogva talaljuk meg benne.

Végill ide kellett illeszteniink a Szent Bonaventira siralmai,
Planctus Bonaventurae néven ismert imadérdkat A MI URUNK
KINSZENVEDESENEK ZSOLOZSMAJA, Officium de Passione Domini cimen.
Szentiink lelkiéletének kozponti eszméje a szenvedd Krisztus. Nem
csoda, ha zsolozsmdt is irt a nagy titkok tiszteletére. A szentiras
szavainak lgyes elrendezése és a szenvedd Krisztusrdl jovendolo
zsoltarok felhasznalasa jellemzi.

Hogy forditdsuk A Lelki Elet Ferences Mesterei c. sorozat
szerkesztoinek egyikére esett, az természetes. vallalkozasa
hozzatartozik a BonaventuUra-sorozat betet6zéséhez. Bar meg kell
vallania, hogy ezek a kis O0sszefoglalasok -- bizonyos tekintetben --
nagyobb hasznara voltak a bonaventlrai eszmekor megismerésében, mint a
szentenciaskommentarok hatalmas szellemépitményei.

Ki16n halaval adézunk az isteni Gondviselésnek azért a nem
mindennapi kegyelemért, hogy kezdeményezésiink a vilagtorténelem
legnehezebb idejének aggodalmai ellenére 1is megsziilethetett, s a
magyar lelkiéleti irodalmat a misztikusok fejedelmének legfontosabb
irasaival gazdagithattuk.

Gyongyos, 1944. A Ferences Mindenszentek napjan,

a szerkesztobizottsag.

A kisded Jézus linneplése

A kisded Jézus linneplése
De V Festivitatibus Pueri Jesu

Bevezeto

A szentéletl férfiakat jobban megvilagitja az isteni fény Isten
Egyhdzaban. A mennyei ahitat erb6sebben heviti nézeteiket, Jézus édes
szemlélése pedig tanitdsukat. Ok mondjdk, hogy a megtestesilt Igérol
valo ajtatos elmélkedés a méznél s az illand kenet minden illatanal
kellemesebben gyonyorkodteti, édesebben kabitja, tokéletesebben
vigasztalja és er6siti a buzgd lelkeket.[1]

Igy tortént, hogy amikor mindennapi gondjaim tomkelegétol kissé
elvonultam, s magamba mélyedve csendesen elgondolkoztam, miképp is
elmélkedjem ezekben a napokban a megtestesilés titkardl, hogy némi
lelki vigasztalast meritsek, s e siralom volgyében[2] meg1z1e1]em
Tegalabb tikron altal[3] az Isten édességét, -- s ha egy kissé
megizleltem, az ideiglenes és kepze1etszu1te vigasztalasokba annal
jobban be1efésu1jak.

S amint a csendben elmélyedtem, még sejtelmesebb gondolatom
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3 . ,%z n Bonﬁventara Eletem Krisz u%_ L
tamadt. Hisz, a Szentléle egyelme révén és a Magassagbeli erejébol

szellemi értelemben az istenes 1élek is foganhatja, sziulheti,
elnevezheti, a szent kiralyokkal keresheti s Mézes torvénye szerint az
Atya Istennek a templomban boldogan bemutathatja az Atya Isten aldott
Igéjét és egyszilott Fiat.

Ekkép a keresztény vallas igaz tanitvanyaként, ahitatos Télekkel
és nagy tisztelettel iilhetjik azt az 6t lnnepet, amelyet az Egyhaz a
Kisded Jézusnak szentel.

Amily alazattal felfogtam az eszmét, oly egyszeril szavakba is
ontottem. A szentirdok és hittudosok idézeteit a rovidség kedvéért
mell6ztem.

Ha ennek a rovid és szerény munkanak olvasdsa, vagy elmélkedése
kozben csak egy kis buzgalmat is elértiink az édességes Jézus irant, Ot
dicsérjik, magasztaljuk és aldjuk, minden aldas szerz6jét, kutfejét és
kezdetét. Ha viszont semmire se vittik, vagy az én terhemre roéjatok,
aki tokéletlenil és méltatlanul irtam ezeket a sorokat, -- vagy pedig
a kevésbé ajtatos és alazatos olvasasnak tulajdonitsatok.

Az els6 Unnep: Hogyan fogantatik Tlelkileg Kisded Jézus
sziviinkben az Isten fia, Jézus Krisztus?

1. Miutan lelkiinket a bilnbanat firdojében megtisztitottuk,
érzelmeinket pedig a szeretet zsaratnokaval[4] langra Tobbantottuk és
felhangoltuk, mindenekelott tiszta szemlélodésben és ahitatos
elmélkedésben gondolkozzunk azon, miképp is kellene az Isten aldott
Fiat, Jézus Krisztust sziviinkben lelkileg fogannunk?

Amikor Telkiink, akar a mennyei jutalom reményében, akar az orok
blintetéstol valdé félelmében, avagy a siralom volgyében[5] valod
huzamosabb tartézkodastél indittatva és o6sztdokélve Uj sugallatokat
nyer, szent érzelmektol Tangol, mennyei dolgok szemléletében
foglalatoskodik, majd régebbi hibait és korabbi vagyait megveti és
lenézi, s a vilagossag Atyja révén, akitol minden jo adomany és
tokéletes ajandék szarmazik,[6] lelkileg a kegyelem Lelkének erejébol
jobb életre hatarozza el magat, s igy megtermékenyiil, -- mi egyéb
torténik vele, mint az, hogy a Magassagbeli erejének hozzajarulasaval
és a mennyi nyugalom megarnyékolasa[7] folytan testi vagyaink
csokkennek, Telki szemeink pedig hozzaerdsdodnek és segitséget nyernek
a latashoz, -- és igy a mennyei Atya bizonyos maggal teherbe ejti s
megtermékenyiti.[8]

Ez utdn a szent fogantatads utan lelkink arca elhalvanyodik az
igazi alazatossagtél, valahdnyszor vilagi tdarsasagban kell
résztvennie. S miutan a vilagi dolgokat teljesen megvetettiik és
elhagytuk, megcsomorlottink az ételtdl és az italtol, a kilonféle
jotettekre iranyuld elhatarozasokbol és joszandékbol fakadd kivansagok
egyike a masikat koveti. Néha meg csaknem gyengélkediink és annyira
megvetjlik a magunk akaratdt. Szomoruan és nyugtalanul jarunk-keliink,
valahanyszor régi bilneinkre, az eltékozolt idore, e vilagban
vilagiasan é16 emberek tarsasagara és a velik valé tarsalkodasra
gondoTunk. Lassan nehéz és faraszté kezd lenni, ami kiviilvalé s
odakinn 1athaté. Hiszen 1atjuk, hogy nem tetszik Annak, akit
bensdnkben fogantunk és megtapasztaltunk.[9]

2. 0, boldog fogantatas, amelyet a vilag ekkora megvetésé, és a
mennyei tettek és istenes elfoglaltsagok irant ily nagy vagyoddas
kovet. S bar édeskeveset izlelt még lelkiink, maris panasszal telve
csomorlott meg testiink. Lelkiink a hegyekbe vonulé Sszliz Mariaval
felemelkedni[10] készil, Ugy raunt ily fogantatas utdn a foldiekre, s
kivankozik a mennyiek és orokkévaldk utan. Fut azoktdél, akik a
foldieket élvezik,[11] s azok kozé vagyik, akik égiek utan
kivankoznak. Erzsébetet szolgdlja,[12] vagyis azokat, akiket isteni
bolcsesség vilagosit meg, s az isteni kegyelem és szeretet gyujt
mindjobban langra.

J61 jegyezzik meg tehdt, igen nagy sziikségink van ra: mennél
jobban elvonulunk a vilagtél, annal kozvetlenebb baratsagba és
meghittebb kapcsolatba keriilink jo6 emberekkel. Mennél kevésbé izlik a
rosszak tdrsasaga, annal édesebben teliti és gyullasztja érzelmeinket
a jé és lelki emberek tisztességes kornyezete. Nagy Szent Gergely
mondja ui.: ,,Aki szent férfidhoz ragaszkodik, 6t latva,
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beszédmodjatél, példas %1%éﬁkééésé?gﬁu2% 1dgg§gan;ggpgig¥%re serken,
keriili a bln sotétségét, az isteni fény szerelmére gyullad''.[13]
Szent Izidor pedig: ,,Csatlakozzal a jok tarsasagahoz. Koénnyen
megesik, hogy tdrsasagukban erényiiknek is tdrsa leszel''.[14] Mar
ezekb61l 1is gondolhatjuk, mily tiszta, szent és ajtatos volt a szentek
beszédje, istenes és lidvdés a tanacsa, csodds az életszentsége, egymas
irant kolcsonos a jocselekedete, -- amig széval s jopéldaval
serkentették egymast a jobbra.

3. Te is igy tégy, jé 1élek, ha ugy érzed, hogy a mennyei élet Uj
vagyat fogantad a Szentlélektdl. Kerild a rossz tdarsasagot, menj fel
Mariaval,[15] kérd a Telki emberek tanacsat, igyekezz kovetni a
tokéletesek nyomdokait, tartsd szemed eldtt a jok szavait, tetteit és
példajat.

Kerild a romlott emberek mérges tandcsat, mert csak felforgatni
igyekeznek, gancsolni vagynak, nem szilinnek tépdzni a Szentlélek
tamasztotta Uj vagyakat, s gyakran a jamborsdg szine alatt ontik
belénk a kozonydsség mérgét, mondvan: igen nagy dologba kezdesz,
nagyon kemény az elhatdrozasod, elviselhetetlen a cselekedeted, nem
birod erovel, természet adta erényeid hianyzanak hozza, megzavarodik a
fejed, elromlik a szemed, kilonféle betegsége vesznek eld: tudbbaj,
agylagyulas, kovek, szélltés, vaksag, érzékeid eltompulasa, elméd
elborulasa, minden erd6d 6sszeomlasa. Mindez hatalmdba vesz, ha el nem
allsz vallalkozasodtél, s nem lgyelsz jobban testi kényelmedre. Nem
i11ik allasodhoz az efféle. Csokken a becsiileted s a tisztelet
irantad.

Latod, maris az onfegyelmezés mesterévé és a test orvosava
szegodott az, aki jomaga sem erkélcseit megorizni, sem a sajat lelki
betegségeit meggyogyitani nem tudta. Hej, hej, -- mennyi, s mily nagy
embereket gdncsolt mar el a vilagiak gonosz tandcsa, s hogy kioltotta
belolik a Szentlélektdl fogant Isten Fiat.[16] Ez a nyomorusdgos ital
s haldlos o6rdogi csabitas, amely oly sokakban megakadalyozta ezt a
lelki fogantatast, s Tlegtobbjikben a jéfeltételekben kialakult, vagy
az erds fogadasban mar tetté is valt fogamzast megolte és
kioltotta.[17]

4. viszont masok jénak és vallasosaknak 1atszanak, s talan
valéban is azok, azonban -- ne vegyék rossz néven -- nem értik, hogy
még nem rovidilt meg az Ur keze, hogy meg ne tudjon szabaditani,[18] s
nem latjak, hogy nem kisebbedetett meg a Magassagbeli kegyessége
annyira, hogy segiteni ne akarna és ne birna. Megvan bennik a
buzgélkodas Istenért, de ez nem olyan, mindot az ismeret kivan.[19]
Lattdk masok férfias cselekedeteit, s annak idején 0k is jonak és
szentnek tartottak, csak nem volt batorsaguk nekikezdeni. Most a testi
gyengeség irant valé megértés, vagy éppen a természet gyengeségétol
valo félelem cimén tartanak vissza a_tokéletesség gyakorlasatol.

Nem tanacsolnak olyat, ami az élet atlagos szinvonalat
meghaladja, lerontjak az isteni sugallat szent tanacsait . Mennél
nagyobb tekintélyekre hivatkoznak tandcsaikban, annal
veszedelmesebbek.

5. Az 6si ellenség leleményes ravaszsdgdval vetik elleniink: Ha
ilyeneket cselekszel, kétségteleniil szent és jbé szerzetesnek, jambor
embernek tekintenek. S minthogy nincs meg benned mindaz, amit masok
vélnek rélad, a nagy, sulyos és borzalmas blineidet ismerd legfobb Biré
szemében felelned kell, elveszted cselekedeteid érdemét, s
szinleléssel, képmutatassal vadol az Ur. Az efféle gyakorlatok azoknak
valdok, akik semmi rosszat sem cselekedtek, akik szentul és artatlanul
éltek, Istenért mindeniket elhagytdk, s teljes életiikben tokéletesen
Istenhez csatlakoztak.[20]

6. Azonban ezeket is kerild, kedves és ajtatos Télek! A hegyre
emelkedjél Mariaval.[21] Szent Pal sem él1t blinék nélkil, nem mindig
szolgdlt Istennek, s mégis a harmadik égig ragadtatott, és Istent
szinrdl-szinre Tatta és szemlélte.[22] Maria Magdolna tetotol-talpig
g6g, nagyratdrés, vilagi hiudsagok rabja, testi vagyak préddja, s nem
telik bele sok ido, az Ur Jézus Tabanal U1 a szent apostolok kozott, s
figyelemmel hallgatja a tokéletesség szent tudomanyadt, rovidesen
mindenkinél el6bb méltd latni az Urat, s 0 allitotta allhatatosan a
tobbieknek az igazsdg igéit.[23]

Isten nem vdlogatja az emberek személyét,[24] nem tekinti a nemes
szarmazast, nem az idotartamot, nem a sok cselekedetet, hanem az
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ahitatos 1élek 1ango1oﬁ% uzgé%mat és nagyobb szeretetét. Nem azt

szamitja, milyen voltdl eddig, hanem azt, milyen kezdesz Tenni
mostant6l fogva.

Az ilyen tandcsokat tehat vesd el mindenestdl. A tudatlansag
taldn menti o6ket, helyeslésre azonban nem szamithatnak.

7. Ha tehat nem_ldvozilhetsz artatlansagban, toérekedj_ra legalabb
blinbanatban. Ha nem lehetsz Katalin vagy Cecilia, ne restelj Maria
Magdolna, vagy Egyiptomi Maria lenni. Ha Ugy érzed, hogy szent
elhatarozasodban megfogant az Isten édességes Fia, keruld a felsorolt
haldlos mérgeket, és siess, kivand s dhitsd a sziiléasszonyhoz
hasonléan a sziilést is szerencsésen megérni.

A masodik Ulnnep: Hogyan sziiletik meg Kisded Jézus
Telkinkben szellemi uton az Isten Fia?

1. Masodszor fontold meg, hogy az Isten lelkileg mar fogantatott
aldott Fia miként sziletik meg szivinkben?

Akkor sziletik meg, amikor az okos tandcs, a jol megfontolt
vallalkozds, az isteni tamogatas segitségilil-hivasa utan a szent
elhatarozas megvalosul. Amikor a 1élek elkezdi tetté valtani
elgondolasait, amelyeknek megvaloésitasatdl irtézott eddig, nehogy
gyengeséget Tassanak eljarasaban.

Ennek a szent sziiletésnek 6riilnek az angyalok, Istent dicsoéitik,
s békét hirdetnek,[25] mert ami sziviinkben elobb megfogant, most
jotetté valt, s megujult a belsd ember békéje.

Nem jé1 oOrizzik az isteni békét Telkiink birodalmaban, ha a test a
1élek ellen, a Télek a test ellen 1azad;[26] ha a 1élek a maganyt, a
test pedig a tarsasdgot ahitja; ha a Tlelket Krisztus, a testet pedig a
vilag gyonyorkodteti; ha a 1élek az Istenben valé szemlélodés
nyugalmat keresi, a test pedig a vilagi méltdésagokat.

Ellenkezbleg, akkor_ujul meg belsd bekénk s o6romink, ha a test
gatolta jotett valora valik.

06 mily boldog sziiletés, amelyben az angyaloknak és az embereknek
ily nagy a vigassaga!

0 mily édes és gyonyoriiséges lenne a természet szerint
cselekedni, ha tudatlansagunk megengedné. De ha tudatlansagunk
meggyégyu1na, maga a természet nevethetné ki 6ndénmagat![27]

Megtapasztalnank, mily igaza van az evangéliumi mondasnak:
vegyétek magatokra az én igamat és tanuljatok tolem, mert szelid
vagyok és alazatosszivi; és nyugalmat talaltok lelketeknek. Mert az én
igam édes, és az én terhem konnyd. [28]

2. Azonban itt jegyezd meg, jo 1élek, ha ez a sziletés valdban
gyonyorkodtet, Maria szerepét ke1l vallalnod. Maria ui. keserdi
tengert, vilagitot és drnot jelent.[29]

Légy tehat keserd tengere a konnyes blintudatnak, hogy keservesen
banjad elkovetett blineidet, sajnalkozzal az elmulasztott jotettek
miatt, s korhold magad sziintelen az elhanyagolt és elvesztett idoért.

vilagits a tisztességes tarsalgds, az erényes cselekvés és a jora
valé tudatos serkentés révén.

Harmadszor, 1égy érzékeid, testi vagyaid, s minden tetted lUrnéje,
hogy minden cselekedeted az ész helyes itélete szerint végezhesd,
mindenben Udvosségedet, felebaratod épillését, Isten magasztalasat és
dicsb6ségét kivand és keresd.

3. Ez az a boldog ,,Maria'', aki sajndlja és siratja elkovetett
blineit, erényekben ékeskedik s tindoklik, testi vagyain uralkodik.
Etto]l a ,,Mariatél'' méltéztatik Jézus Krisztusnak orommel, fajdalom
és munka nélkil Telkileg megsziiletnie. Ez utdn a boldog sziiletés utan
megtudja és megizleli, mily édes az Ur![30]

valoban édes, amikor szent elmélkedések taplaljak, ahitatos és
meleg konnyforrasokban fiirdetik, vagyak szent polydba takarjak, szent
szeretet Olelésében hordozzak, az ahitat forrd érzelmeiben csokoljak
és a lélek bensbséges olére fektetik.

Igy sziletik meg a Gyermek Telkileg.

A harmadik lnnep: Hogyan lnnepeljik meg Kisded Jézus
lelkileg a Kisded Jézus névadasat?
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1. Harmadszor, vegyik fontoldéra, hogyan nevezzik ezt a lelkileg
megsziiletett, dldott Kisdedet? s ugy gondo1om nem is Tehet talalébb
névvel illetnink a Jézus névnél. frva van ui.: Es hivaték az 6 neve
Jézusnak.[31]

Ez a legszentebb név. profétak jovendolték, angyal hirdette,
apostolok prédikaltak, mindenszentek 6hajtottak.

0, eros, kegyes, Orvendetes, gybnyoriséges, dicséséges Név!

Eros, mert ellenségeit legyozi, eroinket helyrehozza, elménket
megﬂjitja.

Kegyes, mert hitink alapja, reménységink erdssége, szeretetiink
novekedése, az igazsagossag betetbzése.

Orvendetes mert ,,szivink ujjongasa, fiulink dallama, ajkunk
méze'', [32] eTménk fényessége.

Gyonyorliséges, mert ,,elménket tdplalja, ajkunkat enyhiti, a
meghivottakat felkeni'', feluditi az irdst, tartalmat ad az
olvasmanynak.

valoban dicsO6séges Név, amely a vakoknak Tatdst, santdknak
jgrést,[33] siiketeknek hallast, némaknak szdélast, halottaknak éTletet
ad.

Aldott Név, amely ekkora erdt fejt ki!

0, lelkem, akar 1irsz, akar olvasol, akar tanitasz, vagy barmit is
cselekszel, semminek se legyen izé, semmiben se teljék kedved, ha
Jézus nincs benne! [34]

Nevezd hat a szivedben Telkileg sziiletett Kisdedet Jézusnak,
vagyis ldvozitonek ez élet lakaban és nyomorusagdban. Szabaditson meg
a vilag ostromldé hivsagatol, a zavard gonosz lélek hamissagatdl és a
test sanyaru gyarloésagatol.

2. Kialtsd, jé 1élek, az élet ennyi csapasa kozott: O, Jézus,
vilag megvaltdéja, szabadits meg minket, aki kereszteddel és véreddel
megvaltottdl benniinket. Segits, Urunk, Isteniink. Szabadits meg,
kérlek, édességes udvozitd Jézusom! Erdsitsd a gyengét, vigasztald a
sirankozét, segitsd a toérékenyt, szilarditsd meg az allhatatlant.

3. 0, mekkora édességet érezhetett ennek az aldott_Névnek az
addsa utan maga a természet szerinti anya, és az igazi lelki anya, a
Boldogsagos Szliz Maria, amikor hallotta, hogy ordogoket liznek ki,
csodakat mivelnek, vakokat vilagositanak meg, betegeket gyogyitanak,
halottakat tamasztanak ennek a Névnek az erejében!

Ugyanigy méltan orvendezhetsz és ujjonghatsz, én lelkem, Jézus
lelki anyja,[35] amikor hallod magad, és halljak masok is, hogy aldott
Fiad, Jézus ordogoket (iz a blnbocsanatban, vakokat vilagosit meg az
igaz tudomdny belénk-ontésével, halottakat tamaszt fel a kegyelem
adomanyozasaval, betegeket gyégyit, santakat jarokka tesz,
inaszakadtakat és inahuzodottakat kiegyenesit abban a_Tlelki
erésitésben, amely erdsekké és batrakka teszi a kegyelem révén
mindazokat, akik eddig gyengék és betegek voltak a blnben.

0, boldog Név, amely ekkora erot és hatékonysagot méltd magdba
rejten1'

A negyedik lnnep: Hogyan keressik és Kisded Jézus
imadjuk a szent kirdlyokkal mi is lelkileg
az Isten Fiat?

1. Kezdjiuk a negyedik lnnepet, a napkeleti bolcsek imadasat.

Miutan lelkiink ezt a Tegédesebb Gyermeket a kegyelemben Telkileg
foganta, sziilte és elnevezte, harom kiraly, vagyis a 1élek harom
képessége a sokfeleképp kinyilatkoztatott Gyermeket a kiralyi
varosban, vagyis az egész vilagegyetemben véli megkeresni. A harom
kepesseget joggal nevezhetjuk kiralyoknak, hisz a testnél eldbbvaldk,
érzékeinken uralkodnak, s amint i11ik, egyedu1 az isteni tudomanyokban
foglalatoskodnak. [36]

ETmélkedéseikben kutatjak, érzelmeikben keresik, jambor
gondolataik kozepette kérdezgetik: Hol vagyon, aki sziletett? Lattuk
csillagat napkeleten.[37] Lattuk fényld csillagat ahitatos Telkiinkben,
Tattuk sugdrzé fényességét lelkiink bensejében, hallottuk Tegédesebb
szavat, izleltik Tegerosebb édességét, éreztiik legathatébb illatat,
tapasztaltuk gyonyorliséges O0lelését. valaszolj hat, Herddes! Mutasd
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meg a szeretett és kivanva kivant Gyermeket Utana vagyodunk, Ot

keressiik!

2. ,,0 édességes, 6 szeretetreméltd, 6rok Gyermek, O6sidoktol vart
Kisded, mikor Tatunk meg téged, mikor taldalunk Read, mikor jeleniink
meg szined elott? Nélkiled csomor az o6romink, veled az orom is, a
sirds is gyonyoriség. Kellemetlen minden, ami ellened van, --
tetszésed megnyerése olthatatlan vagyunk. O, ha oly édes veled sirni,
mennyivel édesebb Tehet neked 6rvendeni?!''[38]

Hol vagy tehdt, akit keresiink? Hol vagy, akit mindenben és
mindenekfolott kivanunk? Hol vagy, aki sziilettél, a zsidok
kiralya?[39] A jamborok toérvénye; a vakok vilagossag, a
szerencsétlenek vezére, a halandok élte, az orokké eloknek o6rok
Udvossége!?

3. A megfeleld felelet ra: Juda Betlehemében.[40] Betlehem kenyér-
hazat, Juda
pedig bilnvalldét jelent. Akkor talaljuk meg ui. Krisztust, ha blineink
megvallasa utan a mennyei élet kenyerét, vagyis az evangéliumi
tanitast meghallgatjuk, Gjra és ujra atelmélkedjik, és ahitatos
1élekkel megtartjuk, hogy igy cselekedettel is betetdzziik és masokat
is teljesitésiikre buzditsunk.

Akkor talaljuk meg Jézust, anyjaval, Mariaval, ha konnyes
toredelem, eredményes szentgydénas utdn a mennyei szemlélddés és
vigasztalas édességét oromkonnyek kozepette megizleljik. Ha
imadsagunk, amely csaknem kétségbeesve taldlt, o6rvendezve és a
blinbocsanat reményében végzodik.[41]

0, boldog szliz Maria, aki Jézust fogantad, sziilted, s akivel oly
édesen és oOrvendezve talalunk Jézusra!

4. De ti is, kiralyok, vagyis lelklink természeti képességei,[42]
a foldi kirdlyokkal egyltt azon Tegyetek, hogy imadjatok Ot, s
adomanyokat ajanljatok fel Neki[43]

Imadjatok tisztelettel, mert teremtonk, megvalténk és
jutalmazénk. Teremtd a termeszeti élet megalkotasaban, megvaltd a
lelki élet megujitasdban, jutalmazé az 6rok élet adomanyozasaban.

0, ti kiralyok, 1madjatok tisztelettel, mert a Teghatalmasabb
kiraly! Imadjatok 111okep, mert a 1egbo1csebb mester! Imadjatok
orommel, mert a legbdkezlibb fejedelem!

Ne érjétek be az imadassal, hanem kisérje imadastokat az

ajandékok atadasa. Ajanljatok fel neki -- mondom -- az égé szeretet
aranyat, az ajtatos szemlélodés tomjénét és a keserd binbanat
mirrhajat.

A szeretet aranyat a kapott javakért, az ahitat tomjénjét az
elokészitett mennyei oromokért, a toredelem mirrhajat elkovetett
blneinkért.

Az aranyat Istenségének, a tomjént emberi lelke szentségenek, a
mirrhat teste szenvedekenysegenek

Igy keressétek, imadjatok és ajandékozzatok meg Uratokat, Jézus
Krisztust.

Az 0todik Unnep: Hogyan ajanljuk fel az Kisded Jézus
Isten Fiat lelkileg a templomban?

1. végil gondold meg, jé és hiliséges 1élek, hogy az 1isteni
igéretek beteljesitésére sziiletett, a mennyei édességek izlelésérol
elnevezett, a lelki adomanyok felajanlasaval keresett és meglelt,
imadott és megtisztelt Gyermeket miképp mutassuk be a templomban, s
ajanljuk fel jambor, alazatos és koteles halaadaskép az Urnak?[44]

Miutan tehat a boldog ,,mMaria'',[45] Jézus lelki anyja az aldott
Fiu fogantatasa altal megtisztult a blnbanatban, sziletése altal
megerosodott a kegyelemben, aldott névaddsa révén megvigasztalddott
bensejében, s végre is az imadasban a kiralyokhoz hasonléan isteni
uton nyert Utbaigazitdst, -- nem marad mas hatra, mint hogy a mennyei
Jeruzsalembe, az Istenség templomaba vigyék, s ott bemutassak Istent,
az Isten és a Szent Szliz Fiat.

2. Menj fel tehat, lelki ,,Maria'',[46] nem a hegyi varosba, [47]
hanem a mennyei Jeruzsalem hajlékaba, a Tegmagasabb varos palotajaba.
ott, az o6rok Szentharomsdg és osztatlan Egység troénja elott hajts
aldzattal térdet, s az Atya, Fiu és Szentlélek dicsérete, magasztaldsa

8. oldal



L . Szent Bonaventura Eletem Krisztus .
és aldasa kozepette mutasd be az Atya Istennek a ,,te Fiadat.''[48]

Ujjongva dicsérd az Atya Istent, akinek ihletésére
joéelhatarozasaidat fogantad!

Magasztald dicsérettel a Fiu Istent, akinek hatdsdra a megfogant
elhatdarozast tetté valtottad!

Aldd és szentnek zengjed a Szentlélek Uristent azért, mert
vigasztaldsa a jonak gyakorlasaban mindeddig megtartott!

3. Aldd az Atya Istent, lelkem, minden adomanyaban és javaidban,
mert 0 az,
aki téged a vilagbol titkos sugallattal kivezetett, mondvan: Térj
vissza, Sulamitis!

-- amely hivasnak az értelmét mar kifejtettem a Beszélgetek a
Telkemmel (Soliloquium) c. mdi masodik fejezetében.[49]

A Fil Istent minden szentjeiben magasztald. 0 szabaditott meg
titkos sugallataval a gonosz lélek szolgasagdbél, mondvan: vedd fel
keresztedet! A gonosz lélek igdjat pedig vesd el! Az 6 igaja
mérhetetlenil keseri, az én igam ki kimondhatatlanul édes. Az 6 igdja
nyoman 6rok kin és gyotrelem jar, az én igamnak mézédes a gylmdlcse, s
kényelmes nyugalmat ad. Az 6 igaja néha édességet nyujt, de hamisat s
pillanatnyit, az én igam igaz s Udvdos O6romre hangol. O ideig-06raig
emeli fel szolgait, hogy aztdn 6rokre megaldzza, aki azonban engem
tisztel, annak kis idére megalaztatdsban van része, hogy aztan orokre
uralkodjék és megdicsoiljon.

Ez az a tanitds, amelyre az Isten Fia részben maga, részben szent
tuddésai és baratai révén oktatott, s amely a gonoszlélek hamis
csabitasatol, a test és a vilag hizelgd csaldrdsagdtdé]l megszabaditott.

Aldjad s szentnek zengjed, lelkem, a Szentlélek Uristent
mindenkor, aki téged mézzel foly6 vigasztalasaval megerodsitett,
mondvan: Jojjetek hozzam mindnyajan, kik fdradoztok és terhelve
vagytok, és én megenyhitelek titeket.[50]

0, puha és elkényeztetett, gyarld és beteg, a vilagi gyonyoroktol
megszédiilt, e vildg 6romeitdél -- mint a sertés a borsepritol --
megrészegedett lelkem, hogyan tudtdl volna az 6si ellenség ily, s
ekkora haléi kozepette, ennyi hamis tanacsa, oly valtozatos akadalyai,
szamtalan bardtod, rokonod, s egyéb hozzadtartozéd Tebeszélései és
sebz6 nyilai ellenére a joéban megmaradni, a blindk annyi kotelékétdl
korilvéve a joéban haladni, -- ha a Szentlélek Uristen kegyelme
irgalmasan nem segit, s gyakran nem vigasztal s édesdeden nem Udit?!
Orea épitsd hat minden tetted, magadnak pedig semmit se tulajdonits!

4. Mondd lelked tiszta és szent szandékaval: Minden
cselekedetemet te viszed végbe, Uram![51] Szined elott semmi vagyok,
és semmit se tehetek. A te adomanyod, hogy élek, nélkiled semmire se
vagyok képes. Irgalmassagnak kegyelmes Istene, neked ajanlom mindazt,
ami a tied. Neked ajanTom magam, méltatlant, s aldzattal beismerem,
hogy halatlan voltam minden nekem juttatott jotéteményedért.

Dicséret, dicsdség, halaadds neked, Szentséges Atyam, o6rok
folség, aki végtelen hatalmaddal a semmib6l teremtettél!

Aldalak, dics6itelek, halat adok neked, szentséges Filu Isten, az
Atya vildgossdga,[52] aki engem o6rok bolcsességeddel a haldltdl
megmentettél!

Aldalak, szentnek magasztallak, imadlak, 6, Szentlélek Isten, aki
engem a te dldott gyengédségeddel és kegyességeddel a bilinbd1 a
kegyelemre, a vilaghdol a szerzetesi életre, a szamlizetésbol a hazaba,
a munkabol a nyugalomra, a szomorusagbdél az oromteli és gyodnyoriséges
boldog élvezés édességére hivtal.

Amit adjon meg nekiink Jézus Krisztus, Szlz Maria Fia, aki az
Atyaval és a Szentlélekkel egyetemben é1 és uralkodik mindoroékon
orokké. Amen.

Jegyzetek Kisded Jézus

1. cfr. Anselm, Meditat. 12; Bernard., Serm. 1 in Epiph. Dom., n. 1
sg.; Serm. 29 de Diversis, n. 2 sq.; Tract. ascet. (Szent Bernat
mivéi kozt, tulajdonképp Gillebertus apdté) tr. 6, n. 6 sq.
Zsolt 83,7

V6. Szent Bonaventlra--Dam Ince: A Télek Utjai Istenhez.
Itinerarium. Bonaventura-kompendium. Gyongyos, 1942. 23. 1.
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. Szent Bonaventura, Eletem Krisztus
V6. Szent Bonaventura--Keresztes Vilmos: Az étetszentség utjan (De

triplici via), Gyongyos 1945, 1. fej., n. 2--17.

zZsolt 83,7

Jak 1,17

vo. Lk 1,35

Szent Bonaventura boéven targyal arrél, hogy a megtestesilt Ige az
Isten magja. A szentatyakkal pedig egyértelmiileg tanitja, hogy az
Ige nemcsak az Atydtdl és a Szentszliztél fogantatott és sziiletett,
hanem minden 1élekben megfogan és Gjjasziiletik, amely kegyelemben
Krisztus mintdjara alakul és a krisztusi életet éli.

V6. Szent Bonaventlra--Gal Gedeon: Besze1getek a lelkemmel.
soliloquium. Gyongyds 1944, 2. fej., 8.

V6. Szent Béda egyhaztan1to hom111ajat a Sarldés Boldogasszony-napi
zsolozsmaban.

vo. Filipp. 3, 19.

Ugyanaz a gondolatkor, mint a 10. jegyzetben. [VO. Szent Béda
egyhdztanité homilidjat a Sarlés Boldogasszony-napi zsolozsmaban.]
Libr. I. Homil. in Ezech. homil. 5, n. 6.

Libr. I1. Synonymor., n. 44, (alias c. 8.)

V6. a 10. jegyzetet. [VO. Szent Béda egyhdztanitdé homilidjat a
Sarlés Boldogasszony-napi zsolozsmaban. ]

Ccfr. Bern., Serm. 30. 1in Cant., n. 10 sqq.

Cfré Hugo a s. Vvictore, I. de Claustro animae (inter opera Hug.),
c. 2.

Iz 59,1
Rom 10,2
vo. Mt 19,27

Ismét 1. a 10. jegyzet gondolatkdérét [Szent Béda egyhaztanitd
homilidja a Sarlés Boldogasszony-napi zsolozsmaban].

2Kor 12,2--4

Lk 7,37; 8,2; In 20,1 sk.

ApCsel 10,34

Lk 2,13 sk.

Gal 5,12

V6. Szent Bonaventlra--Gal Gedeon: Beszélgetek a lelkemmel.
soliloquium, 2. fej., 10. pont.

Mt 11,29 sk.

Mar Szent Jeromos igy értelmezi Maria nevét, s azdéta a Marla-
irodalomban ezek az értelmezések. Szent Berndt gyonyori
gondoTlatokat fliz még a tenger csillaga jelentéshez

zsolt 33,9

Lk 2,21

Bernard., Serm. 15, in Cant. n. 6.

Apcsel 3,6

Bernard., ibid. [Serm. 15, in Cant. n. 6.]

Maga az Ur Jézus nevezte 1gy azokat, akik az 0 Atyjanak akaratat
cselekszik. vo. Lk 17--18

A harom képesség az emlékezet, az értelem és az akarat. Az
emlékezet szerepét 14sd: Szent BonaventlUra--Dam Ince: A Télek
Utjai Istenhez, Itinerarium, III,

Mt 2,2

V0. Szent BonaventUra--Gal Gedeon: Beszélgetek a lelkemmel.
soliloquium, 1IV., 27.

Mt 2,2

Mt 2,5

Bern., Serm. 32 1in Cant. n. 3.

VO. a 36. jegyzetet. [A harom képesség az emlékezet, az értelem és
az akarat. Az emlékezet szerepét lasd: Szent Bonaventira--Dam Ince:
A 1élek atjai Istenhez, Itinerarium, III, 3.]

Mt 2,11

vo. Lk 2,22

Vvo. a 10. jegyzetben mondottakat [V.h. Szent Béda egyhaztanité
homilidajat a Sarlés Boldogasszony-napi zsolozsmaban.]

A 10. jegyzet értelmében [VO. Szent Béda egyhdztanitdé homilidjat a
Sarlés Boldogasszony-napi zsolozsmaban.]

Lk 1,39

A 10. [VOo. Szent Béda egyhdztanité homilidjat a Sarlés
Boldogasszony-napi zsolozsmaban.] és 35. [Maga az Ur Jézus nevezte
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igy azokat, akik az O Atyjanak akaratat cselekszik. vo. Lk 17--18]

jegyzet értelmében.

49. Sﬁent BonaventlUra--Gal Gedeon: Beszélgetek a lelkemmel, II., 37.
sk.

50. Mt 11,28

51. Iz 26,12

52. 2Kor 1,3

Hogyan késziiljiunk a szentmisére?

Hogyan készuljlnk a szentmisére?
Tractatus de praeparatione ad Missam

Bevezeto

A dicsb6séges és oszthatatlan Szentharomsdag, és a Tegfolségesebb
oltariszentség, a mi Urunk Jézus Krisztus draga Teste és Vére
tiszteletére mintat irok neked, amely konnyedén vezérel a nagy Titkok
szemlélésére, s megfeleld modon eldkészit vételére.

Ne olvasd hadarva soraimat, hanem eredményesen vésd szivedbe
jelentésiiket, s mind egészében, mind részleteiben bensdséges 1éTlekkel
és igyekezettel fontold meg minden gondolatat.

A misézést négyféle onvizsgalatnak kell Szentmisére késziilés
megeldznie

Amikor a mennyei Takoma asztaldhoz jarulsz, eldszoér is az Apostol
szerint vizsgald meg magad,[1] s szorgalmasan jarj utana, mily hittel,
mekkora szeretettel, milyen elhatdrozassal és miért jarulsz az
oltarhoz?

1. § Milyen hittel jaruljunk az Szentmisére késziilés
oltarhoz?

1. Fontold meg tehat e négy kellék mindegyikét, s mindenekelott
lé?gi milyen legyen a hited ennek a Szentségnek igaz volta és 1ényege

elol.

Erosen és minden kétséget kizarélag hinned kell a katolikus hit
tanitasa és hirdetése szerint, hogy abban a pillanatban, amelyben
Krisztus szavait kiejtjuk, a papi hatalom és a szentségi jelleg
erejénél fogva az anyagi és lathatd kenyér -- mintegy tiszteletbdl
Teremt6je irdnt -- az éltetd és mennyei Kenyérnek adja at helyét, azaz
a jarulékok szinét. Megsziintével csoddlatos és Tathatatlan médon,
ugyanabban a pillanatban a 1athaté kenyér jaruléka mogott igazdaban
létezni_kezd 1. Krisztus tisztasagos és szentséges Teste, amely -- a
SzentTlélek mikodése folytan -- a Boldogsagos Szlz Maria testébol
vétetett, keresztre feszittetett, sirba tétetett és megdicsoilt a
mennyben. 2. Minthogy a test nem élhet vér nélkil, azért szikségképpen
jelen van az a draga bér 1is, amely oly aldasosan folyt a kereszten a
vildg ldvosségéért. 3. Mivel nincs igazi ember eszes 1élek nélkiil,
azért Krisztus megdicsoiult lelke is jelen van, amely kegyelemben és
dicsb6ségben minden eré6t, dics6séget és hatalmat fellilmul, s amelyben
az isteni bdlcsesség minden kincse rejlik. [2] 4. Tekintettel arra,
hogy Krisztus igazi ember és igazi Isten, az Isten is jelen van a maga
dicsb6séges folségével.

Mind ez a négy egyltt és kiilon-kiilon, az egész egylittvéve
tokéletesen rejlik a kenyér és a bor szinében. Nem kevésbé a
kehelyben, mint ostyaban, sem kevésbé az ostyaban, mint a kehelyben.
Egyik sem egésziti ki a masik hidnyait, hanem mind a kettbben az egész
titkot taldaljuk, amelyrdl sokat kell beszélniink.[3] Elég tehat
hinniink, hogy az igaz Isten és ember mind a két szinben jelen van, s
neki szolgal az angyalok serege és a szentek jelenlevo gyiilekezete.

2. Lasd tovabba, mily szépen rejlik Krisztus épp ebben a két
szinben. 1. A kenyér és a bor az egész embert a legjobban taplalja: a
kenyér a testet élteti, a bor vérré valik, a vérben pedig a 1élek
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honol.[4] 2. Fe1haszna1asuk minden egyebne1 fontosabb a1ta1anosabb és

tisztabb, megunni se nagyon lehet, s igy nagyszerlen Je1kepez1 a lelki
taplalkozas tisztasagat. 3. Kitlnben jelképezi Krisztus testét és
vérét. Mert a kenyér a szenvedésben kicsépelt, megorolt és
megdagasztott, az isteni szeretet tizétdol a kereszt kemencéjében és
oltaran kiszakajtott és megsilt krisztusi Testet jelenti. A bor pedig
azt a Vért, amelyet a kereszt présében a szol16fiirthol, vagyis Krisztus
testébdl a taposo zsiddék sajtoltak ki.[5] 4. Vvéglul gyonyodrien
jelképezi Krisztus titokzatos testét, vagyis az orok életre
elorerendelt hivek sokasagdbdl. mintegy sok buzamaghbdl és
sz010bogyobo1 egybegylilt Egyhdzat.

3. Amikor tehdt az oltarhoz jarulsz, vigyazz, nehogy ingadozz, s
megtantorodjal, mint a nadszarra, azaz a természetes ész sziilte
érvekre és emberi okoskodasokra tamaszkodni prébalkozé vak. S nehogy
azt kérdezd, miképp lehetséges ez? A zsidok vitatkoztak igy egykor, s
tobb tanitvany botrankozva vonult vissza Jézustél.[6] Te az Istennek
vesd ala magad, s elmédet az annyi bizonysagtél megerdsitett hit
igdjaba fogd. Mit is kételkednél e Szentség feldl, amelyet Krisztus
oly vilagosan alapitott, az apostolak hirdettek, amellyel a hithi
szentatyak annyi szazadon keresztil éltek, amelyet annyi
szertartassal, csodaval, jellel és torvénnyel, mintegy kézzel foghato
bizonysaggal vettek koril?!

Vedd el az Egyhaztdl ezt a Szentséget, s meglatod, mi lesz ezen a
vilagon egyéb, mint tévedés és hitetlenség, a keresztény nép pedig
csorda moédjara szétszérddik, s balvanyimadasba sillyed, mint a tobbi
hitetleneknél is Tatjuk.

Az Oltariszentségben all az Egyhaz, er6soédik hitink, viragzik a
kereszténység és az isteni szolgalat. Ezért mondja Krisztus: Ime, én
veletek vagyok a vilag végezetéig.[7]

4. Tovabba azt is jegyezd meg magadnak, ugy illett, hogy
elrejtézott Krisztust adjon nekiink az Atya. Mit érne hited, ha a maga
1athaté alakjaban jelenne meg neked Krisztus? Biztosan és kényszer
hatdsdra imadnad. Am miképp viselhetné el testi szemed ezt a nagy
dicsb6séget? Ki olyan oktalan, hogy azt allitand, hogy nyers hiust és
valésagos emberi vért ehetnénk és ihatnank?!

_ Tavozzék tehat minden kétely, mert -- miként egykor az Istenség
szlizi méhben rejt6zott, és az Isten Fia az emberi test fatyola mogoétt
1athatdé moédon jelent meg a vilagon, -- Ugy az Istenséggel egyesilt és

megdicsoiilt emberség is a kenyér és a bor szine alatt rejtozik, hogy
hozzank, halandékhoz alkalmazkodni tudjon.[8]

2. § Milyen elhatarozassal és készilettel Szentmisére késziilés
jaruljunk az oltarhoz?

5. Masodszor, vizsgald meg magad, mily szandékkal és
elokészilette]l kell az oltarhoz Jaru1nod7 Epp ezért vizsgaldodj_és
eszmélkedj lelkiismereted hazaban, s Tegyen gondod ra, hogy lelkedben
olyas bels6 ratsag, avagy testedben kiilsd szennyfolt ne legyen, ami
bantana a szentek Szentjének szemét.

ElsObbet is gondolj lelked gonoszsagaira, s fontold meg, mennyi
rosszat kovettél el kiskorodtél kezdve, mennyi jot hanyagoltal el,
mily rovid az élet, mily bizonytalan a haldl, s mily kockazatos és
veszélyes az ut a jelen életben? Leginkdabb azon gondolkozzal ujra és
Ujra, nincs-e véletlenil, -- kilonben tavol legyen toled -- utolsod
gybénasod és banatod éta elkovetett halalos biin, vagy blndés szandék
lelkeden? Meghalna t6le a te nyomorult Telked, s a krisztusi gyokértol
és az Egyhdaztél elszakadnal. Mert ez az éltetd kenyér és 1isteni eledel
nem ad életet és taplalékot az elszakadt és elhalt tagoknak. A
szentiras is igazolja: Nem tér a bolcsesség gonosz szandéku lelekbe,
és nem Takik bilnnek adéz6 testben.[9]

Az ilyenek veszik ugyan a szentség alkoté elemeit, de nem az
erdit, Krisztus kegyelmét és a szeretet Istenét. Iz16 szerveikkel
magukhoz veszik, de nem hasznal lelkiknek. A gyomorba megy, nem a
1élekbe. A bennink rejlé allat minden artalom nélkil lenyeli, azonban
nem élteti a lelket, s nem egyesiil vele s nem kapcsolodik belé.
Ellenkez6leg, undortdl lizetve maga Krisztus hanyja ki az ilyet, mint a
szennyes, allatoknak és madaraknak szant hullat. vagyis a satannak
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adja megkinzasra a szerencsétlen lelket, amint Judasrdl 1is dirva van:

Es a falat utan mindjart belé méne a satan.[10]

Epp ezért, ha effélék tartanak béklydban, vigydzz, nehogy valami
okbo1, vagy szikségbol kelld toredelem, gyonasi szandék, avagy
elozetes szentgyonas nélkil az oltdarhoz jarulni merészelj, mert
rettenetes az é16 Isten kezeibe esni.[11]

6. De jaj, mennyi ma a szerencsétlen és a maga Udvosségével nem
torodo pap! Ugy eszik Krisztus testét az oltaron, mintha allati huas
lenne. Kimondhatatlan utalatossagok terhelik és mocskoljak be o6ket.
Nem restellik szennyes kézzel és mocskos ajakkal érinteni és
megcsokolni az Isten és a Szlz Maria Fiat! Hat ha ezek aldozatat
elfogadja az Isten, ki merem mondani, hogy hazug és biintars![12]

S ami még rosszabb, napjainkban akkora romlottsagra és
ostobasagra tettek szert egyesek, hogy azt gondoljak a
szerencsétlenek, naponta ismételt és megujitani szandékolt blineik
szennyét és tisztatalansagat bdnat és gyénas nélkil a napi
szentmisében végzett dldozassal kiengesztelhetik.

Nem papok ezek, hanem szentségtorok!

Nem keresztények, hanem eretnekek!

Mert ha helyes hitik Tenne, vagy félnének a blntdél, vagy nem
miséznének!

7. Masodszor, nemcsak a T1élek, hanem a test tisztasagdra is
Ugyelniink kell. Azért vigyazz, ne 1épj az oltarhoz tisztatalanul. S
ezt nemcsak a szandékos és slUlyos tisztatalansdagrél mondom, hanem az
éjjeli, vagyis esetleges fert6zéstol is, amely eltilt a misézéstol,
hacsak nagy sziikség, vagy parancs nem kényszerit ra.

Ha az emlitett dolgok megtorténnek veled, de a szennynek,
fert6zésnek nem voltdl az oka eldzetes vagyak felkeltésével, vagy
rendetlen borozgatdssal, tovabba az emlékezet vagy a testi vonatkozasu
képzetek nem okoztak nagyobb lelki kart, -- azt hiszem, misézhetsz,
hacsak jobb belatasod masképp nem dont. Kilondsen, ha valamely
Unneppel kapcsolatos ahitatod, vagy egyéb ok misézésre késztetne.[13]

Amennyire teheted, kezed, s minden tagod tisztasagara is ugyelj.
Ezért azt ajanlom, hogy minden embernél jébban mindenkor, de
kiiTonosen, amikor misézni késziilsz, necsak a blinds, rit és tisztatalan
érintéstol d6vakodj, hanem minden illetlenségt6l és mocsoktdl. Egészen
szedd 6ssze magad, hogy se tested, se gondolkoddsod szét ne szoérédjék!

Végil Tlegyen szorgos gondod az egyhazi ruhdk és szent edények
tisztasagara, hogy a legnagyobb tisztelet és gondossiag 6vezze Azt,
akit angyalok és arkangyalok rettegnek s imadnak.

3. §_Mekkora szeretettel és buzgalommal Szentmisére késziilés
jaruljunk az oltarhoz?

8. Harmadszor, vizsgdld meg, mekkora szeretettel és buzgdsaggal
kell az oltarhoz jarulnod? Nemcsak a halalos blinok, hanem a
hanyagsagbhol és Tustasagbol, figyelmetlenségbdl és_szorakozottsagbol
ismét16do bocsanatosak is -- bar nem 61ik meg a lelket -- néha
lomhava, nehézkessé, almatagga, kedvetlenné és alkalmatlanna tesznek a
misézésre, hacsak szivink langol6 tiizének és a magunk hitvanysaga
elismerésének erejével a Szentlélek lehellete és a szeretet tiize a
bocsanatos blnok porat és szalmahulladeékat el nem fujja, s meg nem
emészti.

Azért vigyazz, s ne misézz kozombods, rendetlen és figyelmetlen
Jelkiulettel. Méltatlanul aldozol, ha nem tisztelettel, Osszeszedetten
és fegyelmezetten misézel.

Ezért mondja az Apostol: Itéletet esziink és iszunk,[14] amit
aztan még nyiltabban feltar, amikor hozzateszi: Ezért van koztetek
annyi beteg, vagyis hitében allhatatlan, és erd6tlen, vagyis halalos
blinben szenvedd, és alusznak sokan a lomhasagban és tétlenségben.[15]

9. ,,0, mily sulyos szorongas, 6, mekkora szorongas fenyeget
mindenfelol! Méltatlanul misézni rettenetes itélet, nagyobb
hanyagsagbol, vagy megvetésbo6l nem misézni meg karhozatos bin!''
irja Szent Béda.[16]

Mert ha a pap haldlos bln nélkil és jé elhatdrozasainak erejében
é1, s ha nincs torvényesen akadalyozva, tovabba nem tiszteletbdl,
hanem hanyagsdgbé1l hagyja el misézését, -- akkor, amennyiben rajta
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mulik, a Szenthdromsagot magasztalastol és dicsoségtol, az angyalokat

oromto1 a_blinosoket bocsanattol, az igazakat seg1tsegto1 és
kegye1emt61 a tisztitohelyen szenvedoket enyhiléstél, Krisztus
Egyhdzat Telki javaktol fosztja meg. Onmagat pedig a gyar1osagok és
mindennapi bindk ellen vald orvossagtél és a beloliik valod
gyégyulastél. Szent Ambrus mondja: ,,Ahanyszor kiontatik Krisztus
vére, mindannyiszor a blinok bocsanatara ontatik ki: mindig vennem
ke1T1, hogy mindenkor megnyerjem bilneim bocsanatat; minthogy allanddan
vétkezem, folyton szikségem van orvossagra.''[17]

Tovabba megfosztja magdt a szentdldozds gyimdélcseitdl, amilyenek:
a blinbocsanat, a blin fullankjanak lelohadasa, belso felfrissiilésink,
Krisztusba és az 0 testébe valé beiktatasunk, erényeink erbsodése,
felfegyverkezésiink a gonoszlélek ellen, hitiink bizonyossaga, reményiink
novekedése, szeretetlink felkeltése, ahitatunk gyarapoddsa és az
angyalok tarsasaga.

Ugyancsak nem teljesiti nagy méltosagaval jard kotelességeit, nem
gyakorolja a koteles isteni szolgalatot. Marpedig irva van: Atkozott
ember, aki Isten mlvét hanyagul végzi.[18]

Nemkii16nben megveti Krisztusnak az Oltdriszentségre vonatkozoé
parancsat. Ezért fenyit Jézus: Ha nem eszitek az Emberfia testét, és
nem isszatok az 6 vérét, nem leszen élet tibennetek.[19]

Elveti foldi zarandoklasanak Utieledelét, s halalveszedelemnek
teszi ki magdt, mert ha nem vesszik Krisztus testének taplalékat,
életink fenntartéjat, olyanok Tesziink, mint az elszdradt tag, amelyhez
nem jut el a testi étel taplaldereje.

Végll, amennyiben rajta malik, kilresiti az isteni szolgdlatot és
a Teremtonek jard imadast, minthogy halatlan Isten jététeményeiért.
Ebben az értelemben mondja a Szentirds is: Ha azonban valaki tiszta
is, ti. a halalos biintdé1, és dton sincs, vagyis egyébként sincs
gatolva, s mégsem késziti el a fazét: irtassék ki népébd1, mivel nem
mutatta be az aldozati ajandékot az Urnak; az ilyen ember viselje
blinét.[20]

Tehat minden erdéddel azon Tégy, hogy joécselekedetek
gyakorlasaval, toredelmes konnyekkel és 1angol1é buzgdsaggal minden
Tomhasagot és hanyagsagot kilizz magadbé1, nehogy vad érjen ily nagy
adomanyok megvetése miatt.

10. Ha pedig szeretetre akarsz gyulladni, erre a kettdre iligyelj:
1. annak a végtelen szeretetnek tiizére, amelynél fogva a végtelen
J6sag érted, blnds féregért oly szivesen viselte a kereszt
megprobaltatasat, 2. a legméltosdgosabb Test édességes vételére és a
Vér ivasara.

ElsObbet elmélkedj Krisztus halalarol, s keresd, mi oka Tehetett?
Nem lehetett mas oka, mint a mi megvaltasunk szikségessége. Minden
torvény haldlra itéli a felsobbség megsértésével vétkezdt. Minthogy
blineink miatt halalra vagyunk méltok, -- hogy az emberi
nyomorusagunkon konyorilo és halalunktél megkimélé Isten kiegyenlitse
ezt a nagy blnt, Ugy rendelkezett, s engedte meg Oseinknek: az emberek
halala fejében allatokat 61jenek Te, s Neki dicsérdo és engeszteld
aldozatokat mutassanak be. valahanyszor vétkeztek, annyiszor kellett
aldozatot bemutatniok.

Mindezek jelképek és arnyak voltak[21] mindaddig, amig Krisztust,
az emberi nem fejét kozénk nem kildte az Atya, az é10 és ésszeri
aldozatot, a blntelent, aki szeretetbo6l minden emberért halalra
ajanlotta magat, hogy benniinket a haldalté1l megvaltson. Mivel azonban
ez a halal eleget tett minden elkovetett és elkdvetendd blnért, nem
kellett tobbszor meghalnia.[22] ETég, ha testének egyetlen aldozatat,
amelyet annak idején egyszer értink mar meghozott. halala utdn itt
hagyja, hogy biineink tartozasaképp naponta titokzatos_mddon
felajanljuk az Atya Istennek, s igy megvaltson a halaltol, amely
halalnak vadja mindennap ér benniinket blineink miatt.

Ezért mondja Szent Agoston: ,,Mindennap megismétlodik ez az
aldozat, joIlehet Krisztus csak egyszer halt meg, -- mert blint
kovetiink mindennap, s bin nélkil halandé gyarldésag nem élhet. Epp mert
mindennap elesiink, aldozza fel magdt Krisztus naponta titokzatos
moédon. "' [23]

Tehat minden, ami a szentmisében toérténik, minden ékesség és
szertartas, nem abrazol egyebet, mint Krisztus kinszenvedését. Ezért
kell mindenekeld6tt Krisztus halalarél megemlékezniink a szentmisében.
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Ebben az értelemben mondta maga Krisztus is: Ezt cse1eked]etek az én

emlékezetemre.[24] Szent P4l pedig: Mert valahdnyszor ezt a kenyeret
eszitek és ezt a kelyhet isszatok, az Ur haldlat hirdetitek, mig el
nem jo,[25] ti. az itéletre.

Amikor tehat az oltarhoz jarulsz, mondd teljes szivedbol:

11. IMADSAG. Ime, mennyei Atyam, megemlékezvén egyszilott Fiad, a
mi Urunk Jézus Krisztus halalarol, fe1ajan1om Neked ezt az a1dozatot
amelyet egykor O mutatott be értem és az egész vilag uUdvosségéért.

Ime, FOlséged oltardara kildom azt az é16 adomanyt, amelyet Te nagy
irgalmassagodban a kereszt oltdrara kildtél, hogy értink feldldozzad.
Emlékezzél tehdt az O szentséges véres verejtékezésére. Tekints
korbacsiitlegektdl kegyetlenill ostorozott, arcul utott, kék foltoktdl
dagadt, kopésekkel beszennyezett, vérrel folyd, tovisektdl
felszakitott, szogektdl atszegzett, landzsdval atdofott szlizi testére.
Az a konyoriletesség, amely Fiadat vonzotta, s arra késztette, hogy a
kereszt oszlopan az egész vilag blnét mérlegelje, késztessen téged,
Atyam, arra, hogy konyoriulj rajtunk, szerencsétleneken. Ne a mi
blineinket tekintsd, Urunk, hanem a Te Krisztusod abrazatat. Nem a mi
érdemeinkben, hanem a te nagy irgalmassagodban bizva terjesztjik
szined elé konyorgéseinket.[26]

12. Masodszor, ha szeretetre akarsz gyulladni s Iangolni,
elméTkedj Urunk szentseges Testének édesseges vételérdl, s lasd, mily
jo és kegyes az 6 lelke irantunk,[27] mily talald és hasznos é1tetd
taplalékrol gondoskodott nekiink a mi mennyei Atyank.

Az eszes teremtmény Ugy van teremtve, hogy befogadhassa Isten
josagat, s részese lehessen. Ebbo1 a részesedésbol kell megélnie és a
boldogsagra eljutnia. Enélkiil, pusztdn 6nmagdtél, a semmi és az 6rok
halal felé haladna, ha éltetd_eledellel folyton nem taplalkoznék,
vagyis isteni erdben és kegyelemben nem részesiilne. Ezt_a részesulést
azért nevezem étkezésnek, mert_amint az allati test étel révén
erosodik és kovéredik, vesz fel hot és életerot, éppugy taplalja,
erositi, gyujtja 1éngra és élteti az eszes 1élek vagyoképességét és
értelmét Krisztus lelke, Telkiink nélkiTozhetetlen élvezete.

S amint az angyalak az 6rok hazaban csordultig isznak a
vilagossag o6rok és él16 forrasabol, és betelnek az Isten hazanak duis
javaibd1,[28] uagy rendelte az 6rok Bolcsesség is, hogy az ember eszes
lelke, amelyet oly kegyesen megvaltott és kegyelemben felmagasztalt, s
hasonléva tett az Isten angyalaihoz, abbdél a kenyérbol egyék, amelybol
g%hangya1ok taplalkoznak, s amely nélkil se ember, se angyal nem
éThet.

S mindezt nekiink, kisdedeknek alkalmas médon. Lehetetlen ui.,
hogy ebben a haland6 testben a maga alakjanak, vagyis Istenségének
keménységében izleljiik az élet kenyerét. Hogy azonban ehetd eledelt
adjon, megfeleldbb alakban, a testi kenyér és bor szine alatt adta.

Az angyali és a testi kenyér és étkezés hasonlatossaga alapjan
adta, hogy amint az angyalokat, az é16 Telkeket a megtestesiilt Igével
taplalja, uUgy etessen benniinket, halanddé embereket is az
01tar1szentsegben magunkhoz vett megtestesilt Igével. Irva van:
Angyalok kenyerét ette az ember.[29] S mdsutt: En vagyok az é16
kenyér, mely a mennybol szallottam ala.[30]

13. ugyancsak fontold meg, mekkora gondja van az Istennek az
allati testre, amikor mindegyiknek megfeleld eledelt juttat. ugyanigy
gondoskodik az 0 legnemesebb titokzatos testérdl, vagyis az Egyhazrol,
amelynek Krisztus, az Isten Fia a feje. Nem is taplalkozhat s élhet
masbol, mint a fob61l, ahogy az 6sszes tagok, vagyis az igaz, az
egyesitett és Krisztusban, a foben egymashoz tartozdé tagok is az o
szellemébo1 és szeretetébol taplalkoznak az egységnek és békének ebben
a Szentségében.

De éppen ebbo1l kovetkezik: amint a testben sincs élet a megfeleld
eledel felszivddasa, testté-valasa nélkil, éppugy eszes Telkiink sem é1
lelki értelemben ennek a neki megfeleld Telki eledelnek
magunkhozvétele és felszivodasa nélkiil. Ezért mondja Krisztus: Aki
engem eszik, érettem é1.[31]

Ez a kildnbség a testi és a lelki étkezés koézdtt. Ottt az élet az
étkezbnek a lényegébe olvad, s taplalékava valik, itt viszont az
étkezd kapcsolédik bele Krisztusba, keril Krisztus lelkének egységébe
és szeretetébe. Ezért mondta az Ur Szent Agostonnak: ,,Nem én olvadok
beléd, hanem te olvadsz énbelém.''[32] vagyis az én hasonlatossagomra,
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joésagomra, szentségemre, stb. alakulsz, mint a tlz a maga

hasonlatossagdhoz alakitja a vasat.

4. § Miért jarulunk az Ur oltarahoz? Szentmisére készililés

14. Negyedszer és utdljdra vizsgdald meg magad, miért, mi okbol
jarulsz az Ur oltardhoz? s itt két dologra légy figyelemmel: 1. a
tiszta érziiletre és szent vagyra, 2. a kello szandékra és a sziikséges
elhatarozasra.

ElsObbet Tasd tehat, mi utan vagydédjal, nehogy a kapzsisag,
félelem, hiu dicsvagy, megszokottsdg, vagy valami vilagias tetszelgés,
ideiglenes érdek vezéreljen az Ur oltdrahoz. Napjainkban Ugyis sokan
karhozatukra élnek vissza azzal, ami kiloénben Udvosségikre adatott.
Jaj, jaj, Uram, Istenem, mily szerencsétlenek jarulnak ma a szent
rendekhez és az isteni titkokhoz! Nem a mennyei, hanem a fo6ldi
kenyeret keresik! Nem a Telket, hanem a hasznot! Nem az Istennek jaro
tiszteletet, hanem a maguk igyekezetét! Nem a Telkek Udvozitését,
hanem a pénzzel valod lizérkedést! Nem Krisztusnak akarnak tiszta
szivvel és testtel a szent titkokban szolgalni, hanem élvezni,
gazdagodni, blszkélkedni, bujalkodni Krisztus atyai 6rokségében. Az
egyhdzi méltésagok hajhaszasaval jardé sok perlekedéssel és siméniaval
inkdbb raboljak alldsukat, mint tisztességesen szerzik. Nem az Isten
hivja oket, hanem a gonoszlélek 6sztokéli.[33]

15. Azonban te, Isten embere, iranyitsd jambor érziletedet és
vagyaidat Istenre, s Tasd, mily érziilettel és vaggyal kell vonzatnod a
szentséges titkok bemutatasahoz.

ET10sz0r is vonzzon a blintudat és blnvad, s bizzal abban, hogy a
szentmise engeszteld adldozata révén megtisztulsz minden bilnoédtol.

Masodszor gyarlosagod latasa és szemlélete, hogy Ot orvosként
hivogasd, s meggyogyitson minden betegségedbol.

Harmadszor szorongatasodnak nyomasztdé érzése, hogy 0, aki mindent
megtehet, minden viszontagsagodbdl hamarabb megmentsen és
megoltalmazzon.

Negyedszer valami kegyelem vagy Telki aldas kiesdésének vagya,
hogy T6le, akinek semmit sem tagad meg az Atya, meg is nyerhesd.

O0todszor halaadas a neked és masoknak juttatott minden mulandd és
lelki jotéteményért, mert semmi egyebiink sincs, amit Istennek
adhatnank mindazért, amit nekiink adott, csak az, hogy vegyiik az
Udvosség kelyhét és dicsérd atdozatot mutassunk be,[34] vagyis magat
Jézus Krisztust.

Hatodszor a felebardti szeretet és egylittérzés, mert az é10k
Udvosségéért és a holtak nyugalmdért semmi sem jar kozbe hatasosabban,
mint Krisztusnak a blndk bocsanatara kiontott vére.[35]

Hetedszer Isten és a szentek dicsérete, mert semmivel sem
dicsérhetjik méltobban Istent és a szenteket, mint ha Krisztust
szentségi Uton a mennyei Atyanak felajanljuk és felaldozzuk.

Nyolcadszor az Isten irant valdé szerelem és szeretet, hogy Ot
magadhoz hivd, és a Telki taplalék vételében gyonyorrel megoleljed.

Kilencedszer a kegyelem novekedésének és szomjazasanak vagya,
mert ez a szentség a kegyelem és a megszentelddés kutfejét és az
Udvosség szerz6jét tartalmazza, az Ur Jézus Krisztust. Ezért nevezzik
Eucharisztianak, azaz jé kegyelemnek.[36] A tobbi szentségek Telkiinket
szenteld kegyelmi folyok és patakok.[37]

Tizedszer ég6 vagy és 6hajtas, hogy egész Telkeddel kivanj ennek
a kitord szeretetnek és édességes taplalkozasnak erejébdl szentté
valni és a test s a Télek minden szennyétol megszabadulni,
megmenekiilni minden veszedelemtdl és kisértéstol, s
elvalaszthatatlanul egyesilni Udvozitd Krisztusoddal, és megmaradni az
0 szeretetében. Amint Krisztus is mondja: Atyam! akiket nekem adtal,
akarom, hogy ahol én vagyok, 6k is velem Tehessenek, [38] hogy egyek
legyenek, amint mi egyek vagyunk, én 6benniik, te meg énbennem, hogy
tokéletesen eggyé Tegyenek.[39]

16. Masodszor legyen gondod a kelld szandékra és elhatarozasra
mindabban, amit cselekedned kell. Harmat kell a szent mise elott
megfontolnod: 1. Istent imadod, 2. Krisztus halalarél emlékezel, 3. az
egész Egyhdzat segited.

ET10szO6r gondolj arra, hogy Istent imadod. Az imadas egyedil

16. oldal



) ) zent, Bonaventiura _ Eletem Krisztus
Istent illeti. Nem egyéb, mint a szolga koteles t1szte1ete a legfobb

Teremt6 irant, aminek kovetkeztében nemcsak javainkat, hanem
onmagunkat is fel kell aldoznunk az 6 tiszteletére, s ha kell,
meghalnunk az 6 kedvéért, hogy ezzel is elismerjik jététeményeit és
irantunk valé joésagat. S mindezt toredelmes szivvel és megalazkodott
testtel kell tenniink. Teljes odaadassal, tettel és készséggel,
mozdulatainkkal és jelekkel kell leborulnunk Ofelsége szeme elott, és
aldozatokkal és adomanyokkal tisztelniink 6t. Minden reménylinket és
vagyunkat rea, végsd célunkra iranyitsuk, akiért van minden,[40] s
tole varjunk -- az 6 igazsdgos és tetszése szerint valéd
visszafizetésére hagyatkozva -- minden érdemet és jutalmat jé és rossz
tetteinkért.

A tobbi szenteknek tisztelettel és ahitattal addézunk, amit
szabatos szoval tiszteletnek neveziink, s ami sem szolgdlatot, sem
imadast nem jelent, hanem csak kérleljiuk és segitségiil hivjuk oket
Isten utan, hogy tamogassak lgylinket Istennél. Minden tisztelet
Istenért jar nekik, akivel egyesiilve vannak.

17. Ellenben Istent hatartalanul kell félnink, tisztelniink és
szeretnink.

ET106sz0r is mindenhatésdga és igazsagossaga miatt, amelynek
erejében teljes joggal karhoztathat és udvozithet, amiért mindennél
iobban kell félnlink O0t. Ebbo1 a félelembdl fakad a banat, a
szeméremérzet, a sok fohasz, konny, séhaj, konybrgés, bojt,
onfegyelmezés, zarandoklat, s hasonlo.

Masodszor bolcseségére és folségére vald tekintettel kell
tisztelnink Ot. Ebbo1l a tiszteletbol fakad a hédolat és odaadas,
térdhajtas és meghajlas, arcra-borulds, imadsag, tisztulas,
felszentelés, a szent edények tisztasdga, a szent ruhak ékessége, és
disze, az linnepek, szertartdsok, gyertyak és Tlampak pompaja, a
zsoltarok, himnuszok és szentolvasmanyok, stb

Harmadszor jésaga és kegyessége miatt kell szeretniink Ot. Ebb6l a
szeretetbol fakad a halaadas, dicséret, himnusz, aldas, szent
fogadalmak, tomjénezés, stb.

18. vigyaznod kell, hogy az istentisztelet gyakorlata nyoman
benniink is megszenteltessék az Isten neve,[41] hogy szent életiinkben
megdicsoittessék a vilagban, az egész foldkerekségen novekedjék az
Isten szolgdlata és tisztelete, megismerje az egész vilag, hogy mi
tiszteljlk és szolgdljuk igazan az egyedul igaz Istent és az Udvozitod
Jézus Krisztust.

19. Figyelned és emlékezned kell Krisztus halalara. Errdl azonban
mar szoltunk fentebb a 10. pontban.

Tovabba, legyen szandékod segiteni az egész Egyhazon. Imadkozzal
a papaért, biborosokért, patriarkakért, érsekekért, piispokokért,
hittudésokért, hitszonokokért, papokért, az egyhazi rendért, a
monostorok és szerzethazak tagjaiért, és Krisztus minden szolgajaért.

A kirdlyokért, vezérekért, fejedelmekért s a tobbi nemesekért.

A szlizekért, Ozvegyekért, arvakért, zarandokokért, foglyokért,
csapasokkal sujtottakért, gyengékért, betegekért, s Isten Osszes
népeiért.

A poganyokért, szakadarokért, eretnekekért, hogy az igaz Istenhez
és az Egyhazba térjenek.

Vvégll, kiulonosen imadkozzal a magad ligyeiért, kedves sziileidért,
vérrokonaidért, barataidért, mindazokért, akik imadsagodba ajanlottdak
magukat. Leginkabb tenmagadért.

Es ha a felsorolt hivek koézil, kivalt gylloletbol, vagy
ellenszenvbdl barkit is kizarsz, hogy ne legyen részese a nagy
titoknak, -- halalosan vétkezel, mert gyllolettel a szivedben végezted
a szentmisét.

A_toredelem és szentgyonas, a kozvetlen Szentmisére késziilés
elokésziilet és misemondas

1. Ezek eldrebocsatdsa utan, miutan a fenn mondottak fontolgatdsa
tlizet gyullasztott[42] sz1vunkben hanyd ki és tisztitsd ki blneid
borsepriujét, és megtért_és mega1azkodott 1élekkel idézd emlékezetedbe,
mennyit vétkezté] gondolattal, szoval és cselekedettel. Mennyi jot
mulasztottdl el, amit meg kellett volna tenned, amit meg is tudtal
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volna tenni.

Majd menj a Telki orvoshoz és atyahoz, mondd el blineidet. Ne
kozos és altalanos blinvallomasban, mint néhany eldurvult Telk( teszi,
ki altalanos szavak leveleibe takarja rendetlen bilneit a kodzos
gyénasban, s minden szégyenérzet és fajdalam nélkiil ugy mondja el,
hogy akar az utcan is szégyen nélkil meggydénhatna. Ez nem gyonas,
hanem csalds és nevetség.

Ha azonban meg akarsz gyoéonni, nyisd meg sebeidet, s szived
mélyébo1l mondd el vilagosan és nyiltan mindazt, amit utolsdé gydénasod
o0ta elkovettél. Necsak a tetteket, hanem a mdltadat beszennyezd gonosz
gondolatokat is. Ne csak a halalosakat, hanem a komolyabb
bocsanatosokat is, hisz ezek is furdaljak és bantjak lelkiismeretedet.
A tobbieket pedig rovid altalanossagban és vilagosan gyond meg.

2. Majd az elvégzett elégtétel utan imadkozd el az 6t mise elotti
zsoltart[43] a versekkel és konyorgésekkel. Ha van idéd, mondd el a
Summe Sacerdos kezdetli imat. Nagyon hatasos, jambor és szent szodveg.

Aztan menj az oltarhoz, s gondolj a kereszt felé haladd
Krisztusra, s szegezd figyelmedet mindarra, ami Krisztus
kinszenvedésében tortént. Olvasd vilagosan és tisztan az
olvasnivalokat, ne végy szamos konydrgést, s ne olvass akar
buzgésaghol, akar sajat vélekedésed szerint egyebet, csak azt, amit
szentatyaink elrendeltek.

3. Amikor pedig a szent kanonhoz érkezel, szedd O0ssze elmédet,
nehogy kilonféle dolgokon jarjon, s nagy igyekezettel figyelj a
jelekre és cselekményekre, még nagyobbal a szavakra, a Tegjobban a
szandékra. Mégpedig eloszor azért, mert ily draga testet, masodszor
mert ily dicsoséges Telket, harmadszor mert mérhetetlen Istenséget
tartalmaz.

Az é10kért és holtakért valo megemlékezésben (memento) ne
hangosan és kiejtett szavakkal gondolkodjal, hanem csak elmédben fusd
at a neked kedves személyeket, a tobbieket pedig roviden 6sszefoglalva
emlitsd meg, s terjeszd ki szandékodat mindazokra, akikért a mise
elott imadkoztal, vagy imadkozni akartal.

Amikor pedig elérkezel az atvaltoztatds szovegeihez (Qui pridie),
irdanyitsd elmédet és szandékodat arra, amit Krisztus szandékolt az
utolsé vacsordn, s az Anyaszentegyhaz akar.

A szentdldozasban allapodj meg kissé, s mondd minden szé és
ajakmozdulat nélkil, csak ugy a szivedben:

4. IMADSAG. Uram, ki vagy te, és ki vagyok én, hogy testem és
Telkem nyomorusagos hajlékaba merészellek kiildeni? Miért s
teremtetté]l engem, hogy ezt a kiengesztelésre vard jogtalansagot
kovessem el ellened? Ezer év konnye és bilinbanata se lenne elég ahhoz,
hogy ily kivalé Szentséget egyszer is méltdképp magamhoz vegyek.
Mennyire méltatlan vagyok, én, nyomorult, aki mindennap vétkezem,
javithatatlan vagyok, s késziletlenil jarulok Hozzad. Am végteleniil
nagyobb a Te irgalmassagod, mint az én nyomorusagom. A Te
kegyességedben bizva merlek magamhoz venni.

Két dolog kell tehat foként az Oltdriszentség megfeleld
vételéhez: megsemmisilésig mend mélységes alazat, és a Krisztus
kinszenvedésével vald egyuttérzeés.

5. Ha a szentaldozas utdn nem érzel lelki felfrissiulést, Telki
betegség, vagy haldl jele. Tilzet rejtettél lelkedbe, s nem érzed a
hot. Mézet a szadba, s nem érzed az édességet. Ha viszont valamelyes
vigasztalast érzesz, ne magadnak tulajdonitsd, hanem az Ur mérhetetlen
josaganak, amely a rosszakra is kiterjed, s a méltatlanokat is
vigasztalja. S mondd szivedben: az én nyomorusagom bizonysdga, hogy
elhalmozott jététeményeivel. Ha nekem bilndsnek ilyet tett, mit tenne,
ha életemet megjavitanam? Epp ezért teljes erombol meg akarok
valtozni, s mindig Hozza ragaszkodom!

Ne hidd azonban, hogy ezt sajat erodb6l is elérheted, -- hanem az
0 kegyelme segit hozza. Amit neked is, nekem is megadni méltéztassék
az Ur. Amen.

Jegyzetek Szentmisére késziilés

1. 1Kor 11,28
2. Kol 2,3
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. Szent Bonaventura Eletem Krisztus
Zsid 5,11: De quo nobis grandis sermo.

V6. Lev 17,11. A régiek a vért tekintették a 1élek, az élet
hordozéjanak. Szent Bonaventlra itt csak hasonlatot hasznal, tehat
a régi természettudomanyos felfogas nem befolydsolja
gondolatmenetének 1ényegét.

Iz 63,2--3
Jn 6,53.67
Mt 28,20

Az 1--4. pontban foglalt tanitdast lasd Szent Bonaventlra
Breviloquium-dban P. VI, c. 9

B6lcs 1,4

Jn 13,27

Zsid 10,31

Nem az aldozat targy értékérol van szé. Ez fliggetlen a pap egyéni
életétdl. A fontos, hogy érvényesen fel van szentelve, s megvan a
helyes szandéka a szentmise bemutatdsahoz. Ellenben a misézo pap
egyéni haszna elmarad, ebb61 a szempontbdél nem kell Istennek a pap
aldozati lelkiilete, s megveti a blinben é16 pap alnokoskodasat.

Az erkolcstuddsok nézete szerint az akaratlan fert6zés miatt
magabanvéve nem kell elhagynunk a misézést. Kilondésen, ha van ra
okunk 1is. pl. mindennap misézni szoktunk, bucsut akarunk nyerni,
valamely kegyelemért esdiink, stb., hogy a Tegkisebbet emlitsik.
vo. Alph., Theol. mor., 1. VI, tr. III, n. 172.

1Kor 11,29

1Kkor 11,30

VO6. Comment. in I. Cor. 11,27.28

Libr. IV de Sacram. c. 6., n. 28.

Jer 48,10

Jn 6,54

Szam 9,13

1Kkor 10,11 és Kol 2,17

Vvo. zsid 7,27; 9,25--26

de Consecr. 2.C. Utrum sub figura (72). Azonban tévesen
tulajdonitjak szent Agastonnak ezt a monddst, mert valdéjdban
Paschasius, de Corpore et Sanguine Domini c. 9. n. 1.-bd1 valé.
Lk 22,19

1Kor 11,26

Dan 9,18 V6. Szent BonaventlUra--Scrotty Pal, Elet faja, Lignum
vitae, n. 29.

Bolcs 12,1

zsolt 35,9

Zsolt 77,25

Jn 6,51

voé. In 6,58

Libr. VII Confess. c. 10., n. 16.

Ezekben a paratlanul kemény szavakban Szent BonaventlUra a maga
koranak sulyos hibait ostorozza, amelyek ellen a kozépkor
legnagyobb pdapai kilizdottek. A felsobb osztdalyok hatalmi
torekvéseiket erdsitették az egyhazi vagyonnal, s akarhanyszor
képzetlen, gyenge jellemd, hivatastalan és anyagias
partfogoltjaikat vagy csaladtagjaikat szenteltették pappa,
puspokké, csakhogy a javadalmat maguknak megszerezzék. Az egyhazi
élet allanddé javitasa, a papnevelés komolysaganak biztositdsa
segitette ki Krisztus egyhazat ebbdl a szanalmas helyzetb6l. Az
Egyhdznak ma is Tegnagyobb gondja a papnevelés.

Zsolt 115,3--4

Vo. Mt 26,28

Euharisztia szoros értelemben halaadast jelent a keresztény
nyelvhasznalatban. Minthogy az egyhazi latin nyelvben gratiarum
actioval forditottdk a halaadast, a gratia szé pedig kegyelmet is
jelent, tobben jo kegyelemnek, bona gratia-nak, forditottak az
Euharisztiat. Bonaventura arra hasznalja fel, hogy az
Oltariszentséget kegyelemforrasnak értelmezi.

A Tegnagyobb hittuddsok is az Oltariszentséget tekintik az O0sszes
tobbi szentségek kozpontjanak. Minden mas szentség 1épcsd és
elokészités az Oltariszentség vételére. Thom. III. 65,1. Bonavent.
Breviloquium 6,3

Jn 17,24
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39. Jn 17,22--23

40. VvO. Rom 11,36

41. Mt 6,9

42. zsolt 38,4

43. Psalmi accessus néven ismerjlik azt az o0t zsoltart, amelyet az
Egyhdz a szentmise elétt papjaival imadkoztat. A 83. 84. 85. 115.
és 129. zsoltarrdl van szo. A Summe Sacerdos kezdetd imat Szent
Ambrusnak tulajdonitjdk, de valészinlibb, hogy Szent Anzelmé (vo.
Oratio 29).

A Telkiélet alapelvei

A lelkiélet alapelvei
Epistola de XXV Memorialibus

Bevezeto

Krisztusban szeretett N. Testvéremnek, Bonaventura testvér,
testvéred az Urban! S barkinek, aki mar Tevetette a régi ember ,[1]
hogy Krisztusnak éljen, s meghaljon a vilagnak!

1. Kedves Testvérem az Urban! Még amikor Nalad voltam, igen
nagyon kértél, hogy idovel buzdité Telki Tevelekkel keresselek fel.
Tudtam, testvér, hogy szavaiddal égd parazsat gyljtesz a fejemre.[2]
Minthogy oly kedvesen kértél, alazatos esdeklésed annyira legybzte
kemény bilszkeségemet, hogy megigértem, amit kivantal. Bar jobban
illenék, ha téled kapnam ezeket, mintsem én iranyitsak hozzad
efféléket. Ha mar kedvességed arra kényszerit, hogy ebben a
tekintetben balga Tegyek,[3] amennyire tehetem, megkisérlem
teljesiteni kérésedet. Nem irok semmi kilondéset, csak azt, amit -- bar
nyersek és egyszerlek -- magamnak egybegylijteni akartam, s amelyekbol
legtobbet mar jo1 ismersz.

Hogy szereteted és Kedvességed kdszontése utdn a targyra térjek,
-- amint a tapasztalat tanitja, senkisem szolgdlhat addig tokéletesen
Istennek, amig a vilagtdél teljesen elszakadni nem torekszik. Ha
kovetni akarjuk Megvalté Urunkat, a préfétai szézatnak kell
engedeTmeskedniink, s megoldoznunk az istentelenség kotelékeit,
megoldanunk az iga kotelékeit,[4] vagyis a foldi cselekedetektdl
megszabadulnunk, s szabad 1éptekkel kovetniink Megvalténkat, mert az
Apostol tanusdga szerint: Aki Istenért harcol, nem bocsatkozik vilagi
dolgokba, hogy annak tessék, akihez szegddott.[5]

2. Sohase engedjik tehat szivinket vilagi dolgokkal foglalkozni,
hacsak istenszerelemre és szeretetre nem keltik érzelmeinket. Mert ha
kelleténél tobbet foglalkozunk a mul6 dolgok valtozatos
sokféleségével, Telkiinket szétszérjuk, s nemcsak Telki békénk kedves
nyugalmat zavarjuk meg, hanem a benniink tamadt képzetek nyoman zavarod
megrazkodtatas és kellemetlenség is haborgatja csendjét. Inkabb vessiik
le a foldi vagyak sulyos terhét, s késedelem nélkil fussunk ahhoz, aki
hiv benniinket, aki a lelkek dis taplaléka és legfobb békéje, mely
meghalad minden értelmet.[6]

3. Jojjetek hozzam mindnyajan, akik faradoztok és terhelve

vagytok, -- mondja -- és én megenyh1te1ek titeket.[7] O, Uram, mire
van szukseged7 Miért hivsz? Mi kozoéd neked mihozzank? 0O, valéban
kegyes szavak: J0jjetek hozzam, -- ugymond -- és én megenyhite1ek

titeket. 0, Istenlnk csodalatos méltanyossaga, 6, kimondhatatlan
szeretete! Ki tett valaha is ilyet?! Ki hallott, ki Tatott valaha
ilyeneket?[8] Ime, hivja ellenségeit, lelkesiti az ellene vétoket,
csalogatja a halatlanokat.

Jéjjetek hozzam mindnyajan, -- ugymond -- és tanuljatok télem,
vegyétek magatokra az én igamat, és nyugalmat talaltok lelketeknek.[9]
0, legédesebb szavak, 6, kedves szavak, 6, isteni szavak és athatdbbak
minden kétéld kardné1,[10] egész bensonket athaté és rendkivili
édességgel betd1tdo, az elmének és a 1éleknek eloszlasaig haté
szavak![11]

Most serkenj, keresztény 1élek, e nagy josdg szerelmére, e nagy
édesség kellemességére és e nagy kegyesseg i11atdnak élvezésére.
Bizonyos, aki ezt nem érzi, beteg, elhidegllt, halalhoz kozeleg.

Gyulladj langra, lelkem, kérlek, gyarapodj, élvezz édességet a te
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Istened irgalmassagaban, Istened josagaban, Jegyesed szeretetében!

Langolj szerelmesed tlizétdl, gyarapodj szerelmétdl, édesedjél izétol.
Senki se tiltja, hogy behatolj hozza, Tefoglald és izleld![12]

4. Mit keresiink, mit varunk, mit kivanunk még? Ebben az egyben
van minden javunk. De jaj, 6, csoddlatos oktalansagunk, szerencsétlen
betegségiink, undorité eszeldsségilink! Nyugalomra hivnak, s munkara
megyunk; UdiTésre szélitanak, s fajdalmat keresiink; 6romot igérnek, és
szomorusagra vagyunk. Egyszoval: szerencsétlen betegségilink, s
nyomorusagos elvetelmiiltséglink! Csaknem érzéketlenekké valtunk,
aldbbvalok vagyunk a balvanyoknal, mert szemiink van s nem 1atunk, van
fuldnk s nem hallunk,[13] van eszink s nem kiilonboztetink, a keserit
édessé tesszik, az édeset keserlvé.[14]

5. 0, Istenem, honnan nekiink ekkora elvetemiiltség helyrehozasa, s
honnan az elégtétel ekkora megbantasért? Biztos, bennink semmi effélét
nem talalunk, hacsak a te adomanyodb61l meg nem kapjuk. Egyediil te
tudsz megjavitani benniinket, egyediil te tehetsz eleget bldneinkért, aki
egyedil ismered alkatunkat, Udvink és Megvaltasunk, s aki csak azokkal
teszed mindezt, akik a mélységben nyomorultan 1atjak meg magukat, s a
felemelkedést egyediil to6led remélik.

6. Emeljik fel tehdt elménket Istenhez, a magaslatokra, s lassuk
meg, hol nem fekiidtink 1e?[15] Mert aki a maga helyzetét fel nem
ismeri, hogy akarjon felkelni? s amint felismertik, azonnal kialtsunk
a mélységbol erdsen Istenhez,[16] hogy felénk nyldjtsa irgalmassaganak
segito kezét, amely soha sem rovidilhetett meg
megszabaditasunkban.[17] Ne veszitsiuk el, kérlek, bizodalmunkat,
amelyre nagy jutalom var.[18] Jaruljunk azért bizatommal a kegyelem
tronja elé,[19] elérvén hitink céljat, Telkiink Gdvosségét.[20] Egy
percig se habozzunk. Most mar az élet hivogat, az uUdvosség var,
nyomorusagunk késztet belépniink. Mit csinalunk tehat? mit
Tustalkodunk? Miért késlekediink?

Siessiink bemenni az 6rok boldogsag nyugalmaba, ahol a nagy,
kiflirkészhetetlen és csodalatos dolgoknak se szeri, se szama.[21]
Gondoljon szivink Jeruzsalemre,[22] -- kérlek -- sdhajtozzunk hazank
utan, igyekezzink fo61 anyankhoz.[23] Lépjiunk az Ur hatalmaba, s
meglatjuk szelid Kiralyunkat uralkodni folotte, s elolvad szivink az 6
irgalmassagdaban.

7. Teljes szivvel adjunk tehat halat neki, aki nem nézte
halatlansagunk hianydt, nem vonta meg télink irgalmas kegyességét,
vagyat keltett benniink, hogy fussunk az 06 parancsainak Utjan, [24]
amely vagy nélkil senki sem haladhat rajta. Ezt a kotelességlinket
tehdt nem szabad lebecsiIniink, hanem komolyan kell venniink, hisz a
profétak Tegkivalébbja, pavid vagyott utdna, mondvan: Lelkem epedve
6hajtja itéleteidet minden idboben.[25]

Mivel azonban ez a vagy_gondatlansagunk és hanyagsagunk lomhasaga
folytan néha nagyon legyengiil, arra gondoltam, hogy buzditasul
lejegyzem azokat az emlékeztetd elveket, amelyekbol kitilnik, mit kell
kerilnink, mit pedig kovetnink. Ha ezeket naponta eredményesen s kello
JelkiTettel atgondoljuk, visszanyerjik régebbi eronket, az
istenszeretetben addig noveksziink faradhatatlanul erényeink és
kegyelmeink révén, mignem az orok halmok tokéletes kivansaga[26] fel
nem éled benniink.

ET106bb nyolc altalanos emlékeztetd elvet allitunk fel, majd utdna
a tobbi részletes elveket.

Altalanos emlékezteto elvek LeTkiélet alapelvei

Megvannak az ifjusag kiprobalt erényei és az lidvosség 1épcsoi,
amelyeken kétségteleniil az erényes tokéletességre és a dicsoOség
csucsara emelkedhetiink, ha hiven gyakoroljuk. Ezek: a szent
szemérmesség minden beszédiinkben és tettiinkben, hallgatagsag, készség
az engedelmességre, gyakori imadsag, a tétlenség és a szétszolrtsag
keriilése, tiszta és gyakori gydnas, szolgalatkészség és a haszontalan
tarsalgasok kerilése. Ragyogod dragakovek ezek, amelyek Isten, az
angyalok és az emberek elott kedvessé teszik birtokosaikat. Midon
azonban tetszett annak, aki engem anyam méhét61l fogva kivalasztott és
malasztja altal meghivott, hogy kinyilatkoztassa bennem Fiat, [27] a
nyomorusagos egyiptomi szolgasagbdél atvezetett az Isten fiainak
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szabadsagara, [28] és az?%% %mﬁ%r d%j%%a tettd t% 1%bd%kg%i amely 0t az
aldzatossag félelme és szeretete kozé van rendelve, -- akkor az
aldzatossag ugyanazon utjan kivalobb fokra emelkedhetiink, magasabb
q81gokbﬁn gyakorolhatjuk magunkat. Ezek koziil néhany emlékeztetdt
idevetek.

Részleges emlékeztetd elvek LeTkiélet alapelvei

1. Fojtsd el rendetlen kivansagaidat!

Elsének mindenekel6tt neked, kivansagokkal teljesnek, kdévetned
kell Udvoziténk nyomat, hogy minden reményedet az Urba helyezzed, s
folhagyj a jelen vildg 6sszes vigasztalasaival.

2. Irtsd ki bilneidet!

Masodszor, minden rossz hibadtél és kivansdgodtdl, amennyire
emberi mivoltunk megengedi, torekedj teljesen megtisztulni, hogy
minden rosszasagod és gonoszsagod kovaszatdl megtisztulj,[29] és az
élet ujdonsagaban koévesd Krisztust.[30] Amig ui. gonoszsagod
bilincseit 0ssze nem zUzod, sotétségtdl terhelt Telked nem emelkedhet
a mennyeiekhez.

3. vagd szét kotelékeidet!
Harmadszor, oldj meg minden ki1s6 koteléket, hogy lelked teljesen
Istenhez Tancolhasd.

4. viseld tirelemmel szenvedéseidet!

Negyedszer, a vilag minden (i1dozését egyenloképp viseld a
Fo61séges szerelméért, sot amennyire lehet, mind elfogadd az Ur
tiszteletére, s mondj le a mulando 6rémokrél, a szenvedésnek pedig
orvendjél, abban a tudatban, hogy valamennyi vétkeid tisztuldsat és
lelked elkészitett javat szolgalja.

5. Semmit se gylijtsd magadnak!

0tddszor, minthogy Ugy érzed, hogy Alkotddat és a mindenség
Tg§$m%éjét megbantottad, semmilyen teremtményért felelbsséget ne
vallalj.

6. Légy szegény, és vesd meg magad!

Hatodszor, vesd meg onmagad, s kivand, hogy masok is megvessenek.
Buzgdlkodj a szent szegénység megtartdasaban. Mindened, amid van,
kemény, 6cska és takarékos legyen, amennyire teheted. Ne birdld a
tobbit, hanem 6rilj és o6rvendj a testvéri vigasztaldsoknak. Ha kell,
jarj kedviikben és engedelmeskedj nekik. Tartsd 6ket minden
vigasztaldsra mélténak, hacsak -- ami tavol Tegyen -- oly Isten-
bantast nem észlelnél, ami semmilyen mentséget nem érdemel. Ezt egész
lelked egylittérzésével és félelmével fajlald, amennyire csak teheted.

7. Kerild a megtiszteltetést!

Hetedszer, minden idoben félelemben é1j, ennek a vilagnak
hizelgését, tiszteletét, dicsOségét és eldnyeit, a dicsOség
hajnalhasadasat, mint gyilkos kért minden erodbol keriiljed, s a11j meg
magadban, csak magadat tekintsd. Mert ha tokéletesen nézed a magad
dicsb6ségét, semmiféle belsdé vagy kiils6 ellenség nem arthat neked.

8. Légy 1igazan alazatos!

Nyolcadszor, annak szerelméért, aki az osszes mennyei, foldi és
foldalatti dolgok uraként értink a legszegényebb szolga alakjat vette
fel, s benne 6nként az emberek hatalmanak vetette magat ala, -- alazd
meg magad, s minden embert uradnak tekints, Onmagadat pedig 6szintén
mindenki szolgajanak Tasd, s minden emberi vonatkozasban szolganak
értékeld. Igy mindenki irant allanddé nyugalmat és békét nyersz, a
botranyt pedig teljesen elkerilod.

9. Orizd meg Telki békédet!

Kilencedszer, semmivel se tordédj, ami lelki hasznoddal nem jar.
vagyis, semmi kiils6 vagy belsdo dologgal ne Tegyen gondod, s semmibe
bele ne keveredjél, amiben nem taldlod Telked javat, s ne engedd, hogy
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barki is belekeverjen e#%e1ebe. Csod%1atos rejtéqy és titok ez a

tapasztalatTlanoknak!

10. Orizd érzékeidet!

Tizedszer, minden szempontb6l 6rkédj 1atdsod, ajkad s tobbi testi
érzéked folott, hogy semmit se akarj egészen latni, hallani vagy
érinteni, csak ami lelked hasznara valik. Nyelvedet is tokéletesen
fegyelmezd meg, hogy semmit se beszélj, csak ha kérdeznek, vagy
vilagos sziikség avagy hasznossag ra nem kényszerit. Akkor is
tisztelettel és félelemmel, lelki édességgel, roviden és halkan, s ha
teheted, mindig keriild a bobeszédliséget, s tehetséged szerint elbzd
meg még az alkalmat is rea.

11. Szeresd a maganyt és a virrasztasokat!

Tizenegyedszer, kivankozzal a kedves és szent maganyba. A
virrasztast pedig mindig nagyra értékeld, s olyankor a szavakra
figyelve, az ahitat tilizében és mély aldzatossdggal ajanld Istennek
imadsagaidat.

12. szeresd az isteni szolgalatot!

Tizenkettedszer, amikor a szent zsolozsmat kell végezned, oly
nyugalmat teremts magadban, hogy minden f61di dologroél elfeledkezzél,
és a mennyei titkokra iranyitsd elmédet. Akkora ahitattal,
tisztelettel, 6rommel és félelemmel végezd, mintha az angyalok
seregében lennél, s velik ajanlanad fel dicséro énekeidet az Isten
szine elott.

13. Mindenek folott tiszteld a dicsoséges Sziizet!

Tizenharmadszor, dicsO6séges Kiralynonket, Urunk Anyjat mindenkor
a legnagyobb tisztelet érzelmeivel Ovezd. Minden sziikségedben,
veszedelemben és szorongatdsodban hozza, a legbiztosabb menedékhez
fordulj, az 6 védelmének oltalmat ostromold. S hogy 6t kdzbenjarodnak
megnyerd, a Tegnagyobb ahitattal s biztonsdggal tedd az Irgalmassag
Anyjanak kezébe ligyedet, és naponta igyekezz kiilonds és kivalo
tiszteletedet bebizonyitani. Hogy pedig ahitatodat elfogadja és
tiszteletedet kedvesen vegye, Osszes lelki és testi erényeidet
érintetleniil 6rizd, s minden igyekezeteddel kiséreld meg
aldzatossagdnak és szelidségének nyoman koévetni.

14. Kerild a nokkel valé tarsalgast!

Tizennegyedszer, sziikség vagy nyilvanvalé haszon esetét kivéve,
mindenhol kerilj minden n6t és simaarcu ifjut. Barhol Tégy, valassz
atyadnak egy szent, titoktartdé, szelid, jambor, inkdbb tapasztalatbdl,
mint fellengzd szavakbdél kitanult férfit, hogy hatdsos és
istenszeretetre tilizel6 szavaival és példajaval oktasson és buzditson,
s minden sziikségedben menedéked és Telki vigasztalasod legyen.

15. Kerild a csiiggetegséget és szomorisagot!

Tizenotodszor, minden igyekezeteddel (izd ki magadbdl a
csliggetegség és szomorusag ridegségét, mert a zavar Utjat rejtegeti és
a halalba vezet, [31] s 1égy belsodben-kiils6dben mindenkor deriis és
nyugodt. Senkinek se mondj, vagy allj ellen, hanem mindenképp nyugodj
Eeg miqdenben, hacsak Isten dicsérete, vagy lelked ldve mast nem

oOvetel.

16. Mindenkiben a jot keresd!

Tizenhatodszor, minden kivansagodat és akarasodat az isteni
akarathoz mérd. A tisztasdg és artatlansag Istentd]l adomanyozott
kegyelmébo1l minden épililésedre valjék, romlasodra pedig semmi ezen a
vilagon. Ne szennyezd be magad masok szennyével Ugy, hogy masok hibain
kelleténél tobbet mérgeldddl, s a gonoszsaghoz ujabb gonoszsagot
toldasz. Nehogy szerencsétlenebbill a mélységbe bukjal, amig masokat a
mocsarbol ki akarsz szabaditani. Tehat inkdbb hagyj mindent a Tegfobb
Bolcseségre, aki tudja, miképp valassza kilon a jot a kuionféle
rosszaktol, s takarj be jésdgos szeretettel, ha mar nem hasznalhatsz a
magad kara nélkiil. Igy minden joban és rosszban, ha az Ur Ugy engedi,
egyforman haladast tapasztalhatsz.
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17. vigyazz a szivedre!

Tizenhetedszer, minden igyekezeteddel 6rizd szivedet, egyedil a
lelki gyakorlatoknak szenteld, nehogy a Tathaté dolgok képei
befolyasoljdk. Minden teremtménytol fiiggetleniil, szabadon csiingjon a
mindenség Alkotdjan.

18. Szeresd felebaratodat!

Tizennyolcadszor, minden emberben az isteni FOlség képét és masat
1asd, s ugy szeresd legbensobb szereteted érzelmével valamennyit, és
viseld gondjat kiilondsen a betegeknek és egyéb szlikolkddoknek, csak
lelki dolgaidban meghasonlds ne tamadjon. Miként a joé anya is szereti
és gondozza legjobban szeretett egyetlen fiat.[32]

19. Imadsagodat szent tettekkel egyesitsd!

Tizenkilencedszer, Ugy iranyitsd Istenre allandéan elmédet, hogy
mind Telki, mind testi cselekedeteid imadsdgszamba menjenek, s minden
szolgadlatot, de kilondsen a legalantasabbakat a szeretet akkora
tizével végezd, mintha_a testileg jelenlevd Krisztusnak tennéd.
Kiilonben ezt valdsaggal is kell és lehet gondolnod, mert 0 mondta az
Evangéliumban: Amit egynek a Tlegkisebbek kézil cselekesztek, nekem
teszitek.[33]

20. A szent engedelmesség.

Huszadszor, hogy a koteles és onkéntes hddolatot és tiszteletet
mindenben nyilvanithasd, a szent engedelmesség szabalyat nemcsak a
nagy és kétes dolgokban kell mint a szemed fényét mindenkor
sértetlenl] megtartanod, nemcsak a feljebbvaldknak és eléTjardknak
kell engedelmeskedned, hanem a kisebbeknek is. vesd ala magad
mindenkinek, s tagadd meg magad Krisztusért. A jo és kozombos
cselekedetekben mindig tedd masok akaratat, semmiben se Tégy masok
terhére. Inkdbb szeress Krisztusban mindenkit, s tedd magad kedvessé
altalaban mindenkinek. Kerild a kiilonés nydjaskodasokat,
baratkozasokat és bizalmaskodasokat. Foképp évakodj, nehogy valaha is
szavaiddal, tetteiddel, viselkedéseddel barkinek terhére, gyliloletére,
1larmajara, jogtalansdgara, zavarasara, zugoldédasara, megszolasara,
botranyara, vagy megalaztatasara_légy valami okbdl, vagy valamiképp, -
—f%k?f mﬁgadté1, akar mas révén Tennél is oka vagy alkalma az
effélének.

21. vigasztaloédasaidat és szenvedéseidet titokban tartsd!

Huszonegyedszer, erényeidet és Telki malasztjaidat, amelyeket
akar benned, akar altalad méltéztatott mivelni az isteni Irgalmassag,
valamint szenvedéseidet, kilizdeImeidet és erényes elhatarozdsaidat, s
hasonlékat, amennyire teheted, mindenkitdél elrejteni igyekezzél.
Kivéve azonban azokat, amelyeket sajat papunknak kell o6nvadolasunkban
megvallanunk, hacsak valamely kiilonleges és kiprobalt baratodnak a
magad lelki javara fel nem feded, akinek idevagdé tanacsat, vagy
tanitasat hasznodra véled. Gondosan lopj magadnak mindenkor s
mindenitt idét arra, hogy szokasos imadsagaidnak és szent
elmélkedéseidnek élhess, és magadban illve emelkedjél vagyaiddal a
magassagok felé.[34]

22. Mindig s mindenitt gondolj Istenre!

Huszonkettedszer, szabadulj meg mindentd6l, és semmi foldi dolgot
se kivanj, vess meg minden teremtményt, s elméd akkora igyekezetével,
vagyad oly tizével figyelj Teremtdodre, hogy minden alantast elfeledj,
és barmit teszesz, barhol allasz, barmivel foglalkozzal, nappal és
éjjel, minden pillanatban és éraban Istenre gondolj. Hidd és gondold,
hogy valésaggal jelenlétében vagy, s mindenhol téged néz. Mindezt nagy
tisztelettel, félelemmel és rettegéssel, valamint a legnagyobb
bizalommal és Tangolé szeretettel gondold. Majd borulj mérhetetlen
FOolsége laba elé, s keseril szivvel kérd blineid bocsanatdt. Az Isten
Fianak szentséges kinszenvedésével valo egyilittérzés landzsajaval
atszogezve, keresztje elott, megsebezve vele, kénnyek és sirankozasok
kozt jelenj meg elotte. Az egész krisztusi életet tedd a magad élete
ferdeségének egyenes vonalava. Szamtalan és mérhetetlen jététeményét
megfontolva, adj halat az Urnak. Szerelmének fullankjatol tlizesen
atszurtan Ot Tlasd minden teremtményben. Gondolj hatalmara, josagara és
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kegyességére, s minden teremtménnyel egyiitt folségesen dicsérd. A

mennyei haza vagydnak vonzdsatél séhajokkal s fohaszokkal dhitozz
utana. Lasd irdntunk tanlUsitott szeretetét, s o6rvendve és rendkiviul
csodalkozva, szivvellélekkel merilj el benne. ETmélkedj
meggondolatlansagodrél, megfutamodasodrol, a téged fenntartd, felemeld
és vonzo Istenrdl, mindenben megnyilatkozo halatlansagodroél, s
megnyilnak az isteni irgalmassag kimondhatatlan mélységei,
szeretetének nagy tilizébe vonulsz, és teljesen ellankadsz a
sirankozastol. végil jé1 fontold meg rejtett, mélységes, csodalatos,
végteleniil titokzatos és bamulatos itéleteit. Mindenben a legnagyobb
szeretettel, igen nagy félelemmel és rettegéssel, hiliséggel,
alThatatosan és bizakodva, esedezve és alazattal tiszteld, --
mindenekel6tt azonban szentséges szenvedésének allandd és é16
emlékezetét hordozd lelkedben és testedben.

23. Gondosan 6rizd meg magad a gonoszlélek cselvetéseitol!

Huszonharmadszor, virrassz O6rhelyeden, hogy mindenkor elharithasd
az 6si ellenség cselvetéseit, aki gyakran a fényesség angyaldanak
tetteti magdt, [35] minden utunkra hurkokat és haldkat vet, hogy
lelkiinket foglyul ejthesse. A Tegovatosabb gondossiggal védd magad,
mint a veréb, ugy kerild a vadaszok térét,[36] s szent alazattal
akkora tisztasagra torekedj, hogy a legfinomabb haldé se ejthessen
foglyul. Ezektdl csak akkor menekedel meg sértetleniil, ha Izrael
leszesz, vagyis lelki szemeddel allandéan Tatod Istent, akinek nem
szundikal és nem alszik az o6re.[37]

24. Oszintén gyond meg bilineidet!

Huszonnegyedszer, tartsd meg faradhatatlanul a szerzet szabalyat,
a mennyei vagyak szent tlize gyullasszon langra, sértetlenil O6rizd meg
lelked és tested tisztasaganak szépséget, artatlansagod tisztasagat,
lelkiismereted finomsagat, s a legszorgosabb gondossaggal oOrizkedj,
nehogy valaha is lanyhasagodban esztelenkedjél. Hogy pedig mindezt
buzgébban és tisztabban megtarthasd, naponta hétszer vizsgald meg
életedet mindennapi fontolgatdsodban, azaz mindig valamennyi imadra
elott vagy utan a legnagyobb figyelemmel szemléld és dontsd el, hogyan
jarsz orarol-orara kedvében bln nélkil az igazsagossag utjan. S
minthogy senki sincs, aki Ugy megtartand a fegyelmet és az
igazsagossdagot, hogy egyaltaldban ne hanyagoljon vagy hagyjon el
beldle, sziikséged van arra, hogy a blinbanat flirdojéhez visszatérj, és
fdajdalom s sbéhajtds kozepette igen gyakran szentgyondshoz jarulj.

Ebben a blnvallomasban, vagyis szentgyénasban egészen, a
valésagnak megfeleldleg és tisztan, a mentegetdzés, elhallgatas vagy
takargatas minden fatyola nélkil, a maga rendjén minden
fogyatékossdgodat fel kell fedned sajat papodnak, s mint magdnak az
Istennek, bizalommal megvallanod. Mondd el elébb mulasztasaidat,
amelyekkel Istennel vald vonatkozasban vétkeztél. Kiilondsen az imadsdag
mindkét fajtajaban, az elmélkedo és az ajakimaban. Aztan
fogyatékossdgaidat a felebardataid irdant tartozé igazsdgossag
megtartasdban. Vvégiul azokat a blineidet, amelyeket érzékeid rossz
orizete és az érzékekkel kapcsolatos vagyak és gondolatok dolgaban
elkovettél.

A szentgyoéndst mindig toredelemnek és elégtételnek kell kovetnie.
Necsak a nagy, hanem a kisebb megbantdsokat is fajlald. Torekedj a biin
okainak és alkalmainak megsziintetésére, barmennyire ragaszkodjék
hozzajuk szereteted. Az Udvozitdé szavai szerint ui. ki[38] kell
vagnunk botrankoztatdé szemiinket, vagyis a blinalkalmakat, amelyek
folotte gyonyorilségeseknek tetszenek nekiink, jé1lehet nagyon
tetszéslink ellen vannak kovetkezményeik. Epp ezért ebben a kilizdelemben
a legnagyobb a harc, s ezért kell az Isten szolgajanak vaknak,
siiketnek, némanak és érzéketlennek lennie mindarra, amiben nem leTlheti
lelke javat.

Hogy pedig az isteni parancsolatok és a mennyei fegyelem
megtartasdt az emlitett dolgokban és a tobbiekben is gondosabban
akard, és nagyobb buzgalomra gerjedj, naponta legalabb egyszer 06szinte
1élekkel bensdoségesen és tartésan fontolgasd ezt az 6t dolgot: milyen
rovid az életiink, milyen sikamlés az utunk, mily bizonytalan a halal,
mekkora az igazak jutatma, mily bilintetés késziil az igaztalanoknak. Igy
nem lesz szolgdlatod félelem nélkil valé, s az 6romod rettegés hijan.
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25. Hogyan kell vélekedniink 6nmagunkrél, ha mindjart tokéletesek
vagyunk is?

Huszondtddszor és utoljara, ha mindjart az isteni kegyelem
b6ségébo1l mindent joé1 cselekszel 1is, haszontalan szolganak és bilndsnek
kell tekintened magad, méltatlannak tartanod Isten dsszes
jotéteményeire, s a legerosebb hittel vallanod, isteni szeretettdl
eltelve nagy bizalommal remélned, hogy a legirgalmasabb Atya megnyitja
neked konyoriiletes szivét. S ha kitartd és mély alazatossagodban a hit
legerdsebb alapjait veted, az allanddé és izz6 szeretet legfényesebb
falait allitod fel, az 6sszes erények festményeivel diszited s a
varvavart boldog reménység tetdzetével megdicsdited, -- végil s
mindent annak rendje szerint elhelyezel, a legfobb mennyei lakd és a
hiv lelkek édes vendége, akinek gyonyorilsége az emberek fiaival
Tenni, [39] mindaddig veled méltéztatik Takozni kegyelmével a jelen
szamkivetésben, mig ez élet utan a mennyei boldogsag hazajaban, az
orok halhatatlansdg dicsOoséges ruhdjaba 61tozve, orcajanak fényességét
az 0sszes szentekkel ujjongva szemlélni mélté nem leszesz, ahol
tokéletes 6rém és boldogsag, minden vagyunk célja és beteljesedése
var.

Befejezés Lelkiélet alapelvei

Azt azonban minden kétséget kizarélag tudd, kedves testvér,
hacsak meg nem tagadod magad, nem koévetheted az Udvozito
nyomdokait, [40] és folytonos igyekezet és munka nélkiil nem nyerheted
el kegyelmét. S ha nem zérgetsz allanddéan ajtéin, nem Téphetsz a 1élek
békéjébe.[41] Hacsak nem tartod magad alThatatosan az Isten
félelmében, hazad hamarosan alapjaig leomlik. Ha pedig hiségesen és
allhatatosan gyakorlod a fenn mondottakat, az Udvozito irgalmassagabdl
remélem, hogy kegyelmére méltéva tesz a jelenben, s Vele egyltt
bovelkedel dicsdségben a jovo életben. Amen.

Mindezt nem azért irtam neked, testvér, mert azt gondolom, hogy
raszorulsz az effélékre, hanem ugyanezeket foglaltam egybe magamnak
is, s Tatva a magam alThatatossaganak kicsinységét, Ugy gondoltam,
hogy veled, hiv segitommel 1is koézlom. S igy, amit kicsinyhitlségemben
és kozonyos hanyagsdgomban elmulasztok, a te nagylelkliséged és szorgos
buzgésagod helyrehozza. Leginkabb azért, mert megismertem mennyire
egyetértesz minden szandékommal ezekben a Tegegyszerilibb dolgokban is,
s nagy gyonyorlséged telik benniik.

Epp ezért, Krisztusban kedves testvérem, kérlek, hogy olyan
szeretettel fogadd mindezeket, amilyen odaadd érzilettel én kiildoém
neked. Az 6sszes elmondottakat, amelyeknek megtartasa ugyan a jelenben
nem 1atszik orvendetesnek, hanem fajdalmasnak, a mennyei torékvések
gyakorlasa révén Ugy sajatitsd el, hogy az igazsdgossag megnyugtatd
gyumoTcsét hozzak[42] a jovenddben. Bevarasanak édes emlékezete
azonban mar a jelen életben toltse be lelkedet az dhitat izével,
zsirjaval és kovérségével Krisztus Jézusban, a mi Urunkban, akinek
magam, inkabb szaraz és bdbeszédl, mint odaado testvéredet, a te buzgd
imadsagaidban ajanlom, akinek tisztelet és dicsb6ség, dicséret és
hatalom végtelen 6rokon orokké. Amen.[43]

Jegyzetek Lelkiélet alapelvei
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Krisztus kovetése

Krisztus kévetése o
Epistola de imitatione Christi

1. Testvérem! Szent Agoston igy szél a mi Urunk Jézus
Krisztushoz, mondvan: ,,Tudom, Uram, hogy a halatlansag sehogyse
tetszik neked, mert minden lelki rossz gydkere, szaritd szél, minden
jot felperzsel, eldugaszolja az isteni irgalmassag emberekre fo]yo
forrasat, aminek kovetkeztében sok rossz keletkezik: az é16
cselekedetek eThalnak, s nem nyernek taplalékot tovabb.''[1] Minthogy
tehdt a haldtlansag minden rossznak okozéja, halat kell adnunk Isten
minden nekiink nyljtott jocselekedetéért, s mennél nagyobbak a
jotétemények, annal nagyobbnak kell lennie a halanak is. ,,Ha
novekszenek az adomanyok, az adomanyok célja is novekszik'' -- mondja
Szent Gergely. [2] Hogy azonban megismerjik, mire vagyunk kotelezve,
hogy halat adhassunk Istennek, végig kell gondolnunk, mekkora jot tett
velink az Isten.

2. Lasd tehdt, mennyi jot tett veled az Isten. Szemléld, hogyan
teremtett, valtott meg, és hivott téged? Fontold meg tehat elészor,
honnan hivott. A nyomorusagokkal, a gonoszlelkek téreivel teljes
vilagbol hivott, akik az O6rdok karhozat bilintetésére vonzzak a lelkeket.
Masodszor gondold meg, hogy mire hivott. Biztosan arra, hogy dicsérd
és szeresd 6t. Ez a legnagyobb adomany, mert az angyalok tisztsége.
Semmi egyebet sem tesznek az angyalok a paradicsomban, mint az Istent
dicsérik. Lasd tehat, hogyan kell élned, aki az angyalok szolgalatara
vagy meghivva. A vilag nyomorudsagabdél hivott, s az igaz és az 6rok
életre vivé biztos Utra helyezett és vezérelt téged. Ez a legnagyobb
kegyelem, amelyet mérhetetlen jésagaban tett velink az Isten.

3. De megkérdezik Téle az 6rok életre hivatottak, s ezt mondjak
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neki: Uram, te az orok életre teremtettel és %1vta1 bennlinket; mit

tegylink, hogy elnyerhessik? -- 0 ezt feleli: Azért én 1is rendelem
nektek, miként az Atyam orszagot rendelt nekem.[3] Lassuk tehat,
hogyan rendelte neki az Atya az orszagot? Nézzik, 6 melyik Gton
haladt? S ha szorgosan szemléljik a szeplételen tikornek,[4] Jézusnak
életét, azt talaljuk, hogy el6szor is a mély aldazatossag utjat jarta.
Masodszor a teljes szegénység utjat. Harmadszor a tokéletes
szeretetét. Negyedszer a mérhetetlen tiirelemét. Otdodszor a csodalatos
engedeTmességét.

Ezen az Oton kell jarnunk, ha Krisztust akarjuk kévetni és
megtalalni. Szent Janos is igy mondja: Aki azt mondja, hogy 6benne
lakik, annak udgy kell jarnia, mint ahogyan 6 jart.[5] Tehat azt az
utat kell jarnia, amelyen Krisztus haladt.

4. El6szor tehat azt mondom, hogy Krisztus a mélységes
aldzatossag utjan jart, mert annyira megalazkodott, hogy megmosta
tanitvanyai l1abat.[6] Ha tehdt 6, az Isten Fia, az angyalok kirdlya a
legalantasabb munkaig megalazkodott azzal, hogy tanitvanyai 1abahoz
hajolt, gondold_csak meg, mennyire kell nekink megalazkodnunk. Nem
nagy dolog az el6l1jard, vagy velink egyenrangi elott meghajolni, de
alacsonyabbranguak elétt megalazkodnunk a legnagyobb jé és nagy érdem.
Ime a modja, miként szerezhetiink gyorsan nagy kegyelmet, és lehetiink
gazdagok_Krisztus szeretetében. S amennyire megalazkodunk, annyira
magasztal fol az Isten. Hidd meg, kedves, ha jol1 szorgoskodnank az
onmegalazédasban, tobb kegyelmet szerezhetnénk egy hénap alatt, mint
mas negyven éven at.

5. A szentatydk életrajzadban talaljuk, hogy valaki sok idén
keresztil bezarkézott cellajaba, sokdaig a Tegnagyobb szigoriusagban
élt. Majd kétsége tamadt bizonyos kérdésben, s arra kérte Istent,
mutassa meg neki az igazi feleletet. A kérdés targya ez volt:
imadkoznak-e a szentek szeretteikért? S ha igen, hogyan imadkoznak?
Amikor igy imadkozott sokdig, és az Ur nem felelt neki, megalazkodott,
s 1gy sz6lt: Latom, nagyon kevésre vittem az Isten szolgdlataban,
azért nem mutatja meg nekem az Ur a kétes kérdés igazsagat. Azonban
elmegyek rendtarsamhoz, s 6t kérdem meg, hogy kérdésemet megoldja.
Amikor azonban ki akart 1épni cellaja ajtajan, megjelent neki az Ur
angyala, s monda neki: Tudod, testvér, hogy egész életed és egész
onmegtartéztatasod nem érdemelte ki, hogy az Ur megoldja azt a
kérdést, amely feldl kétséged tamadt. De ez a megalazkodas, amellyel
megalaztad magad, s testvéredtdél akartal kérni tandcsot, akkora
érdemet szerzett, s annyira tetszett Istennek, hogy elkildéott hozzad,
feleljek meg kérdéseidre. E16szor is azt kérdezted, imadkoznak-e
szeretteikért a szentek? Tudd meg, testvér, hogy a szentek imadkoznak
azokért, akiket szerettek az Urban, s azokért, akik segitségil hivjak
6ket, hogy 6rizkedni tudjanak a rossztél, megszabaduljanak a vilag
kisértéseitdél, s ha tévelygésben vannak, megjavuljanak, s veliik mennél
hamardbb tarsuljanak. Masodszor azt kérdezted, ha imadkoznak, miképp
imadkoznak? Azt mondom neked, vagydédas az 6 imadsaguk. Barmit
kivannak, minden tovabbi nélkil megkapjak. Az 6 imadsaguk abban alT,
hogy egykori testi szenvedéseiket, vagy Krisztusért jol végzett
tetteiket bemutatjak Istennek. Nem imadkoznak mast, csak amit az UOr
rendel nekik, kilonben hiaba imadkoznanak.[7]

6. Hasonloképp egy kisebb testvér,[8] aki nagyon tisztelte
Urnénket, arra kérte 6t, mutassa meg azt az uUtat, amelyen jobban
tetszene Fianak. Az Urno ezt felelte neki: Végezd az Osszes alantas
hazi munkakat, s alazkodjal meg!.[9]

Egy szentatydtdél szintén megkérdezték, mi az aldzatossdg. S azt
felelte, hogy az aldzatossag nagy jo és Isten adomanya. S azt mondta,
ugy tesziink szert aldzatossagra, hogy testi munkat vallalunk, blindsnek
tartjuk magunkat, mindenkinek alavetjik magunkat, s nem tekintjik
masnak a blnét, hanem csak a magunkét nézziik, s esedeziink Istenhez;
hogy konyoriljon rajtunk. [10]

Ugyancsak megkérdezték egy masik szentatyatdél, miben kellene
haladnunk Isten felé. 0 azt felelte, hogy a haladas o6nmagunk
megalazasdban all.[11]

7. Masodszor, a mi Urunk Jézus Krisztus élete a legvégsé
szegénység volt. Szent Bernat mondja: ,,vizsgald Udvoziténk egész
életét a Sz(izté1 vald sziletéstdl a kereszthaldlig, nem taldlsz benne
mast, mint a Tegnagyobb szegénységet.''[12] S mennél szegényebb
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valaki, annal hason1obb az Isten Fiahoz, s annal koze %b a1l hozza.

8. Megkérdezték Szent Ferencet, mi vezet jobban a tokéletességre?
0 azt felelte, hogy a szegénység.[lS]

9. Harmadszor, a mi Urunk Jézus Krisztusnak tokéletes szeretete
volt. Az a szeretet, amellyel szeretett minket, vonzotta 6t a mennybdl
a foldre. A szeretet volt az a kotél, amely az oszlophoz kototte,
amikor kegyetlenil ltlegelték. Onmaganal jobban szeretett benniinket,
mert meg akart halni, hogy mi élhessunk. E1 akart_adatni, hogy
benninket a gonoszlélek hatalmatdl megvaltson. Lelkét és testét adta
értink. A szeretet mutatja meg, kicsoda Krisztus igazi tanitvanya. O
mondta ugyanis: Arrdl ismernek meg, hogy tanitvanyaim vagytok, ha
szeretitek egymast.[14] A szeretet tesz bennilinket Krisztus gyermekeve
és tanitvanyava.

10. Megkérdeztek egy szentatydt, mi az oka annak, hogy éjjel-
nappal dolgozunk, s mégsem érjik el azt a tokéletességet, amelyet
atyaink elertek. 0 azt felelte, hogy a régi atyakban megvolt az, hogy
jobban oriiltek a masik vigasztaldodasanak, mint a magukénak, s ezzel
értek nagy tokéletességre. Mi azonban dolgozunk csak, s nem jutunk
tokéletességre, mert mindegyikiink a sajat vigasztaldédasat és hasznat
keresi, felebaratja hasznat és vigasztalédasat pedig nem szereti. Ha
tehdt rovid idé alatt kivansz nagy tokéletességre elérni és szert
tenni, torekedj mindenben, amiben csak teheted, testvéreidnek
szolgalni, és jobban szeresd a mas vigasztaldédasat és hasznat, mint a
magadét.

11. Negyedszer, a mi Urunk Jézus Krisztus igen tirelmes volt.
Lasd, mennyit szenvedett, s mily igazsdgtalanul szenvedett. Soha nem
taldlod zugolédva. Artatlan baranyként vezették mindenfelé. Amikor
atkoztak, 6 nem atkozott, amikor szenvedett, nem fenyegetdzott, [15]
hanem a Tegszelidebb baranyként engedett banni magaval. A tirelem
0sszezlzza az ellenség minden tamadasat.

Olvassuk, hogy valaki egyszer kihallgatta az 6rdogok beszédjét.
Az egyikt61l azt kérdezték, hogyan gy6zi le a szerzeteseket? 0 ezt
felelte, mondvan: nem tudom 6ket legy6ézni, mert amikor haragra és
egyenetlenkedésre kisértem 6ket, egyik a mdsiknak vallja be bilinét, s
mindent O0sszezlz tlrelmével.[16]

Ez legyen tehdt, kedvesem, a te ajkadon is. Amikor valaki korhol,
ezt mondjad: En vétkem, -- szandékom maskor jobban cselekedni!

12. 0todszoér, a mi Ururuk Jézus Krisztus csodalatos szegény volt.
Ezért engedelmeskedett egész a halalig, nem is akarmilyen haldlig,
hanem a kereszthalalig.[17] Ez sokkal keserlbb és sokkal aprélékosabb
és tiszteletlenebb minden egyéb halalndl. S mert nagyon engedelmes
volt, nagyon felmagasztalta ot az Ur.[18] Aki tehat
felmagasztaltatasra vagyik, tisztan és tokéletesen engedelmeskedjék.

13. A szentatydk életrajzaban olvassuk, hogy az egyik szentatya
elbeszélése szerint annak, aki Istenért engedelmességet fogadott,
nagyobb érdeme van, mint a pusztaban egyedul 4116 remetének. Azt
mondta ugyanis, hogy egy szentatya a sajat elbeszélése szerint, négy
rendet latott a mennyben. Az egyikben azok voltak, akik Istenért
tirelemmel viselték betegségeiket. A masikban azok, akik szegényeket
lattak vendégiil. A harmadikban a maganyban é16k. A negyedikben, akik
Istenért engedelmességben éltek. S ugy Tlatta, hogy az engede1messegben
é16knek egy aranykoronaval tobb van, mint a tobbieknek. Azt hallotta,
hogy ezeknek azért van nagyobb dicséséguk, mert minden tettiliket
engedeTmességbdl végezték, a tobbiek tobbé-kevésbé sajat akaratuk
szerint cselekedtek.[19]

Az engedelmesség aldozata minden mas aldozatot felulmdl, mert
sajat akaratunkat hozzuk aldozatul.[20]

Epp ezért, kedves testvérem, ha nagyot akarsz haladni és Istennek
tetszeni, toreked] tisztan engede1meskedn1 mindabban, amit
parancso1nak.

14. Igyekezz az imadsdg emberévé valni. Az ima alazatossa,
tirelmessé és engedelmessé tesz. Az imaban van minden javad. Az ima
révén birod Istent a jelen és az orok életben. Szent Ferenc mondotta,
hogy lehetetlennek 14dtja az Isten szolgdlataban valé haladast, ha nem
vagyunk az ima baratai.

15. Ha szert akarsz tenni az imara, testvérem, a hallgatagsagot
kell elsajatitanod. Hogy a hallgatagsagot megszerezd, a maganyt kell
kedvelned. A szentatydk életrajzaban olvassuk az egyik szentatyarél,
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hogy halala koze1edteve% arra kerték a szerzetesek, mondjon nekik

valami Udvos igét. S 6 ezt mondta: Testvérek, semmit se tartok jobbnak
a hallgatasnal.[21]

Arra torekedj tehat, testvérem, hogy a szolgai munka idején,
dolgozzal tehetséged szerint, és csendben. Amint a munkanak vége,
azonnal menekiilj a maganyba. Azonban vigyazz, a magdnyban se 1égy
tétlen, mert a tétlenség nagyon veszedelmes a maganyban.

Egy szentatydtdl kérdezte valaki, hogyan tetszhetne Istennek és
az embereknek. A szentatya ezt felelte neki: Beszélj keveset, s
dolgozzal sokat.[22]

A szentatyak életrajza szerint, amikor Arzéniusz apat még
palotdban é1t, kérte Istent, mondvan: Uram, vezérelj az Udvosségre. S
hangot hallott, amely igy szélt: Arzéniusz, kerild az embereket, és
Udvozilsz. uUgyancsak vele tortént, hogy szerzetesi életében ismét
ugyanezt imadkozta, mondvan: Uram, vezérelj az Udvosségre engem. Majd
hallotta a vdlaszt: Arzéniusz, menekiilj a vilagtél, 1égy hallgatag és
nyugodjal meg; ezek a bintél valdé tartozkodas gyokerei, ezek az
Udvosség alapelvei.[23]

16. Ugyancsak a szentatyak életrajzaban olvassuk, hogy Makariusz
apat ezt mondta testvéreinek: a szentmise utdn menekiljetek,
testvérek. Az egyik megkérdezte téle: Hova fussunk még ebbdl a
maganybol1? Erre az apat ajkara tette kezét, s ezt mondta: Ezt értem
menekllésen. S igy Tlépett be celldjaba, bezarta az ajtot, egyediil élt
és imaba mélyedt.[24]

Ha mindezt megtartod, testvérem, nem kételkedem benne, hogy rovid
id6én belil nagy tokéletességre jutsz. Szavaim engem helyettesitenek.
Olvasd gyakran, s amikor olvasod, arra gondolj, hogy én beszélek
veled, s mondom ezeket a szavakat. Minden este, valahanyszor agyadnak
diilsz, vizsgdld meg magad, vajon ugy éltél-e aznap, ahogy megirtam
neked. Isten veled, s imadkozzal érettem Istenhez!

Jegyzetek Krisztus kovetése

1. Soliloquium animae ad Deum c. 18

2. Libr. I. Homil. in Evang. homil. 9. n. 1.

3. Lk 22,29

4. Bolcs 7,26

5. 1in 2,6

6. vo. In 13,4 sk.

7. Libr. V. de vitis Patrum, Tibell. 15.

8. A szentéletl Ioannes Firmanus-t sejtik benne, akirdél wadding is
sz61 ad an. 1272. n. 23. Kisebb testvéreknek a ferenceseket
nevezik.

9 Urnonk a Boldogsagos Szliz Maria

10. Libr. v. de vitis Patrum, 1libell. 15. n. 82.

11. Libr. V. de vitis Patrum, Tibell. 15. n. 77.

12. Tartalmilag tobb hellyel egyezik, szé szerint nem talalhatdé Szent
Bernat miveiben. P1. Serm. 1 in Vvig. Nativit., n. 5.

13. Legenda S. Francisci, c. 7.

14. JIn 13,35

15. vo6. 1rt 2,23

16. III. de vitis Patrum, n. 18.

17. V6. Fil 2,8

18. Fil 2,9

19. Libr. v. 1libell. 14, n. 19.

20. Gregor., XXXv. Moral., c. 14, n. 28

21. Libr. v. Tibell. 15, n. 19.

22. Libr. v. 1ibell. 15, n. 19.

23. Libr. III. n. 190 et 1libell. 2, n. 3.

24. Libr. v. 4, n. 27.

A mi Urunk kinszenvedésének zsolozsmaja

A mi Urunk kinszenvedésének zsolozsmaja[l],
vagy Bonaventura testvér siralmai[2]
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Officium de Passione Domini Planctus Bonaventurae

A hajnali oOra és a Dicséret himnuszat Sik sandor, a tobbi oraét szedd
Dénes forditotta

Hajnali imadrara
Orvaltasra

Dicséretre

Az elsO6 imaodrara

A harmadik imadrara
A hatodik imadrara

A kilencedik imadrara
Vecsernyére

Hajnali imadraral3] Zsolozsma

vers: Uram, nyisd meg ajkaimat.

Felelet: Es az én szam a te dicséretedet hirdeti.

V. Istenem, + figyelmezz segitségemre.

F. Uram, siess segedelmemre.

Dics6ség az Atyanak és Fiunak és Szentlélek Istennek, miképpen
kezdetben vala, most és mindenkor, és mindorokon o6rokké. Amen.
Alleluja.

Meghivo vers.[4] Az elfogott és kigunyolt, megostorozott és
keresztrefeszitett Krisztust, + jertek, imadjuk.

Ismételjik: Az elfogott és kigunyolt, megostorozott és
keresztrefeszitett Krisztust, jertek, imadjuk.

94. zsoltar. Jertek, orvendezzink az Urnak, ujjongjunk szabaditoé
Isteniinknek; jaruljunk eléje magasztalassal, vigadjunk elotte
zsoltarokkal.

Az elfogott és kigunyolt, megostorozott és keresztrefeszitett
Krisztust, jertek, imadjuk.

Mert nagy Isten az Ur, hatalmas kirdly 6 minden istenen: kezében
van a fold minden hatara s 6véi a hegyek csucsai.

Jertek, imadjuk.

Ové a tenger, 0 alkotta meg, s az 6 keze formalta a szarazfoldet;
jertek, imadjuk Teborulva 0t, esedezziink az Ur, a mi alkotéonk elott;
mert 6 az Ur, a mi Isteniink, mi pedig az 60 legelO6jének népe, s kezének
juhai vagyunk.

Az elfogott és kigunyolt, megostorozott és keresztrefeszitett
Krisztust, jertek, imadjuk.

Ma, ha szavat meghalljatok, meg ne keményitsétek sziveteket, mint
a Bosszantds helyén és a Kisértés napjan a pusztaban, hol atyditok
megkisértettek engem, proébara tettek, bar lattak miveimet.

Jertek, imadjuk.

Negyven esztendeig bosszankodtam e nemzedéken s azt mondottam:
Tévelyegnek ezek sziviikben sziintelen, és nem ismerik az én utaimat,
ugyhogy megeskiidtem haragomban: Nem mennek be nyugalmamba!

Az elfogott és kigunyolt, megostorozott és keresztrefeszitett
Krisztust, jertek, imadjuk.

Dics6ség az Atyanak és Fiunak és Szentlélek Istennek, miképpen
kezdetben vala, most mindenkor, és mindorokon o6rokké. Amen.

Jertek, imadjuk.

Az elfogott és kigunyolt, megostorozott és keresztrefeszitett
Krisztust, jertek, imadjuk.

Himnhusz

Urunk kinszenvedései,
mikben a fold udvét Tleld,
adjanak nékiink frissilést,
szivink vagyanak enyhiilést.

Eljen sziviinkben sziintelen
e gyalazat, e gyotrelem,
a koronazdé tovisek,
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kereszt és landzsa és szogek,

és szentséges szent sebei.
Mily méltd ezt énekleni!
Ecet és epe italat

és ezt a keserd halalt.

Ez az igazi Tlakoma,

ez szivunk édes mamora,
Telkiink erénnyel toltse el
s dicsb6ség gyumolcseivel.

0 megfeszitett Jézusunk,
egész szivvel fohaszkodunk,
juttass mennyorszagodba el,
a szentek seregeivel.

Krisztusnak aldas, tisztelet,
kit eladott a gydldlet,

ki népeért halt kinhalalt
kereszt keserves kinpadan.

Orvaltasra Zsolozsma

Karvers.[5] Ellenem tamadtak.

2. zsoltar. Miért dihongenek a nemzetek, terveznek céltalan
dolgokat a népek?

A fold kiralyai felkelnek, egybegylilnek a fejedelmek + az Ur
ellen s az 6 Felkentje ellen:

Szakitsuk széjjel lancukat, + razzuk Tle magunkrél igdjukat.

A mennyekben laké kineveti Oket, + az Ur kigunyolja oket.

Sz61 majd hozzajuk haragjaban, + megrémiti oket bosszuUsagaban.

Sionnak, az 6 szent hegyének kiralyava engem tett meg, és
hirdetem rendeletét.

Sz61t ugyanis hozzam az Ur: + Fiam vagy te, a mai napon
nemzettelek én téged.

Kérd tdélem, s neked adom a nemzeteket o6rokségedil, + s a fold
hatarait osztdlyrészedil.
ok Kormanyozd Oket vasvesszovel, + cserépedényként torjed oOssze
oket.

Nos, hat, kiralyok, okuljatok, + foldnek itél16i tanuljatok.

Szolgaljatok az Urnak rettegve, + ujjongjatok eldétte remegve.

Tanuljatok fegyelmet, hogy fel ne gerjedjen az Urnak haragja, + s
az igaz utrdl el ne vesszetek.

Midon haragja hirtelen fellobban: + kik benne biznak, boldogok
mindnyajan.

DicsOség az Atyanak és Fiunak és Szentlélek Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, és mindorokon orokké.
Amen.

Karvers. Ellenem tamadtak férfiak irgalmatlanul, s nem
kegyelmeztek Telkemnek.

V. Elhagytam hdzamat, elosztottam 6rokségemet.

F. Kedves Telkemet a blinosok kezébe adtam.

Miatyank.

Feloldozas. A mi Urunk Jézus Krisztus kinszenvedése vezéreljen a
paradicsom 6romébe.

F. Amen.

Felolvasé: Uram kérlek, aldj meg.

Aldas. Szentséges kinszenvedése altal aldjon meg benniinket az Ur.

F. Amen.

ET1s0 olvasmany[6] Pildtus fogta Jézust és megostoroztatd. A
katondk pedig tovisekbol korondt fonvan, fejére tevék, és biborszin
kopenyeget vetének raja, és hozzalépdelvén mondogattak: Udvozlégy,
zsidék kirdlya: Es lekdpdosvén 6t, nadszalat vevének és az 6 fejét
verdesék. Te pedig, Uram, irgalmazz minékiink.

F. Hala Istennek.

F.[7] A nép vénei tanacsot Ulének, hogy Jézust csellel megfogjak
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és megodljék. + Mint a Tatorhoz, ugy menének ki ardok és

dorongokkal.

V. A fopapok és farizeusok tandcsot tartanak, hogy Jézust csellel
elfogjak és megdljék. Mint a latorhoz, ugy menének ki kardokkal és
dorongokkal.

Felolvasé: Kérlek, aldj meg, Uram.

Aldas. Szent keresztje erejével vezéreljen az Ur az o6rok
fényesség 6romébe.

F. Amen.

Masodik olvasmany.[8] Atvevék tehat Jézust és elvivék. Aki
keresztjét_hordozvan, kiméne az ugynevezett koponyahegyre, amely
héberil Golgotanak mondat1k ahol megfesziték ot, és vele masik kettodt
kétfeldl, kozépen meg jézust. Jézus pedig monda: Atyam, bocsass meg
nekik, mert nem tudjak, mit cselekszenek. Te pedig, Uram, irgalmazz
minékiink.

F. Hala Istennek!

F.[9] Mint latorra, ugy jottetek ki kardokkal és dorongokkal
megfogni engemet. + Naponkint nalatok Ultem, tanitvan a templomban, és
nem fogtatok el engem, és ime, megostorozva visztek, hogy
keresztrefeszitsetek.

k_kv. Amikor pedig Jézusra keziiket veték, és elfogtak 6t, monda
nekik.

F. Naponkint nalatok (ltem, tanitvan a templomban, és nem
fogtatok el engem, és ime most megostorozva visztek, hogy
keresztrefeszitsetek.

Felolvasé: Kérlek, aldj meg, Uram.

Aldas. Krisztus vérének hullasa legyen orok lUdvosségiink és
oltaTmunk.

F. Amen.

Harmadik olvasmany.[10] Ennek utdna tudvan, hogy minden el van
végezve, hogy beteljesedjék az Irds, mondd: Szomjuhozom! vala pedig
ott egy edény tele ecettel. Azok tehat ecettel telt spongyat tuzvén
izsopra, odanyujtak az 6 szajahoz. Amint pedig Jézus az ecetet
e1vette, monda: Beteljesedett! Es lehajtvan fejét, kiada lelkét. Te
pedig, Uram, irgalmazz minekiink!

F. Hala Istennek!

F.[11] sotétség tamadt, amikor a zsidok keresztrefeszitették
Jézust. Es kilenc 6ra tajban nagy széval kialta Jézus: Istenenm,
Istenem, miért hagytdl el engem? + Es lehajtvan fejét, kiada lelkét.

V. Jézus nagy széval kialtvan monda: Atyam, kezeidbe ajanlom
Telkemet.

F. Es lehajtvan fejét, kiada lelkét.

V. Dicsb6ség az Atyanak és Filnak és Szentlélek Istennek.

F. Es lehajtvan fejet, kiada lelkét.

Dicséretre Zsolozsma

V. Isten, + figyelmezz segitségemre.

F. Uram, siess segedelmemre. Dics6ség az Atyanak és Filnak és
Szentlélek Istennek, miképpen kezdetben vala, most és mindenkor és
minddrokon orokké Amen. Alleluja.

Karvers. Gyalazatokat.

12. zsoltar. Meddig felejtesz el, Uram, egészen? + Arcodat meddig
forditod el télem?

Meddig kell gondokat hordoznom lelkemben? + Fajdalmat mindennap
szivemben?

Meddig kerekedik fo1ém ellenségem? + Nézz ream, és hallgass meg,
Uram, Istenem!

Ragyogtasd meg szememet, hogy halalos blinbe sohase meriljek, +
hogy sohase mondja ellenségem; LegyOztem!

Orvendeznek szorongatdéim, hogy meginogtam, + én azonban bizom a
te irgalmadban.

Szivem ujjong, mert megszabaditasz, éneklek az Urnak, ki velem
jot tesz, s a folséges Ur nevét zso1tarra1 dicsérem.

D1csoseg az Atyanak és Fiunak + és Szentlélek Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor + és mindérokon
orokké. Amen.
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Karvers.[12] Gya1azato at és rettegéseket szenvedtem to6lik, az Ur

velem van, mint valami eros harcos.

Szentqirasi fejezet.[13] Ajkunk lelke, az Ur Krisztus, blineink
fogsagaba kerilt, s ezt mondtuk neki: arnyékodban éliink a népek
kozott.

F. Hala Istennek!

Himnusz

Krisztus Mestert,
ki kereszten
valtotta meg a hiveket,
boldog nyaja
vigan aldja,
Dalunk bezengje az eget.

Nagy gyotrelme
emberelme

s sziv keménységét torje meg,
hogy szeressen

) és kovessen

0 Udvozitd Szeretet!

Amaz ostor
vaskarmostél
s boldogsagos sebhelyeid
szerezzék meg
minden népnek
Krisztus orok kegyelmeit.

Szivink érje
hullé vére,
melyben tisztara mosdatal,
sirva aldjunk,
ugy imadjunk,
Ki csillagokat alkotal.

Szenvedésed
adjon édes
szent részegséget minekiink.
Hivj el Hozzad,
S a mennyorszag
Meghozza boldog 6rémink.

V. Alkapcat adott az Ot itlegelok kezébe.

F. Gyotrelmekkel toTtotték meg Ot.

Karvers. Tulajdon Fidnak.

Zakarias éneke.[14] Aldott + legyen az Ur, Izrael Istene, + mert
ratekintett és megvaltast készitett az 60 népének.

Es az uUdvosség szarvat tamasztotta nekiink, + Davidnak, az 6
szolgajanak hazaban.

Amint szélott vala szentjei szdja altal, + 6sidoktdél fogva
profétai altal.

ok Szabadulast ellenségeinktdol, + és mindazok kezébdl1, kik gyllolnek

minket.

Hogy irgalmassagot cselekedjék atyainkkal, + és megemlékezzék az
0 szent szovetségérol.

‘ ﬁz esklrol, melyet eskldott Abraham atyanknak, + hogy megadja

nekiink.

Hogy ellenségeink kezébdl megszabaditva, + félelem nélkil
szolgaljunk neki.

Jamborsagban és igazsagban 6elotte, + minden napjainkban.

Te meg, gyermek, a Magassagbeli_profétajanak fogsz hivatni, +
mert elére mégy az Ur szine eldtt, elkésziteni az 6 utjait.

Hogy az UdvOosség tudomanyat add az 6 népének, + blneik
bocsanatara.

A mi Istenilinknek mélységes irgalmabél, + mellyel meglatogatott
benniinket a magassagbél felkeld.
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Hogy vilagitson azoknak, kik a soteétségben es a halal arnyékaban

UTnek, + hogy labainkat a békesség utjara igazitsa.

Dics6ség az Atyanak és Fiunak és Szentlélek Istennek.
Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, és mindorokon orokké.
Amen.

Karvers.[15] Tulajdon Fianak nem kegyelmezett az Isten, hanem
értink mindannyiunkért odaadta ot.

V. Uram, irgalmazz nekiink.

F. Krisztus, kegyelmezz nekiink. Uram, irgalmazz nekink.

Konyoroégjlink. Uram, Jézus, Krisztus, aki a hajnali 6ra idején az
emberi nem ldvosségéért azt akartad, hogy elaruljanak, elfogjanak,
megkotO0zzenek, megostorozzanak, arcul lissenek és megkOpddssenek: tedd,
kériink, hogy a gyalazatokat és viszontagsagokat a te neved dicsOségére
orommel fogadjuk, s igy ezen szentséges kinszenvedésednek emlékezetét
folytonosan elménkben tartsuk; hogy a feltamadasodban valod
részesedésre szerencsésen eljutni méltok legyiink. Ki élsz és
uralkodol, az Atyaval és Szentlélekkel egyetemben, Isten, mindoroékon
orokké. Amen.

V. Uram, hallgasd meg koénybdrgésemet.

F. Es az én kialtasom jusson eléd.

V. Adjunk halat az Urnak.

F. Hala Istennek!

V. A megholt hivek lelkei Isten irgalmabél békességben
nyugodjanak.

F. Amen.

Az els0 imaodrara Zsolozsma

(Halkan): Miatyank. Udvozlégy.

ET16imadkozé: Isten, + figyelmezz segitségemre.

Felelet: Uram, siess segedelmemre. DicsO0ség az Atyanak és Fiunak
és Sszentlélek Istennek, miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, és
minddrokon orokké. Amen. Alleluja.

Himnusz

Szederjes arcod fatyolos,
Igazsag Napja, mert gunyos
bokkal imadnak katonak,
bO6sz ostoruk zuhogva rad.

Mi gyongédebben kérlelink,
hogy irgalmazzal minekiink,
mig elnéz6 szived szerint
szerelmed minket égbe int.

Krisztusnak aldas, tisztelet,
kit eladott a gydldlet,

ki népeért halt kinhalalt
kereszt keserves kinpadan.

Karvers. Nem forditottam el.

42. zsoltdr. Szolgdltass nekem igazsagot, Istenem, kelj védelmére
Ugyemnek az istentelen nemzetséggel szemben, + a gonosz és alnok
embertdl szabadits meg engem.

Hisz te vagy az Isten, az én erdsségem, + miért vetsz el engem,
miért kell szomoruan jarnom-kelnem, mig sanyargat engem ellenségem?

Kiildd el vilagossagodat és igazsagodat, + hadd vezessenek és
vigyenek el engem szent hegyedre és hajlékaidba.

Es bemegyek az Isten oltarahoz, + az Istenhez, ki ifjui 6rommel
tolt el engem.

Es lantszéval dicsérlek téged, Isten, én Istenem, + miért vagy
szomoru, lelkem, miért haborgatsz engem?

Bizzal az Istenben, mert fogom még aldani 6t, + arcom ldvosségét,
az én Istenemet.

Dics6ség az Atyanak és Fiunak, + és Szentlélek Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, + és mindérokon
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orokké. Amen.

Karvers.[16] Nem forditottam el orcamat azoktdél, akik
szidalmaztak és Tekopdostek engem.

Szentirasi vers.[1l7] Gondoljatok hat arra, aki a blindsok részérdl
maga ellen ily nagy ellentmondast szenvedett el, hogy ne lankadjatok
el, és ne csliggedjetek Telketekben.

F. Hala Istennek!

V.[18] Amikor atkoztak, 0 nem atkozott senkit.

F. Es amikor szenvedett, nem fenyegetett senkit.

V. Uram, irgalmazz nekiink.

F. Krisztus, kegyelmezz nekiink. Uram, irgalmazz nekiink.

Konyorogjlnk. Uram Jézus Krisztus, ki a nap elsd ordajaban értink,
blinosokért, Pilatus helytarté elé allitva, birak Birdja Tétedre a
Tegkeményebb itéletet elviselted: aldazatosan esedeziink hozzad, hogy
nekiink nyomorult itélendbknek segitségére siess, nehogy az utolsé
itéleten az o6rok kdrhozatra itéltessilink, hanem méltok legylink mennyei
hiveiddel tarsulni. Ki élsz és uralkodol, az Atyaval és Szentlélekkel
egyetemben, Isten, minddérokon 6rokké. Amen.

V. Uram, hallgasd meg koényodrgésiinket.

F. Es a mi kialtasunk jusson eléd.

V. Adjunk halat az Urnak.

F. Hala Istennek!

V. Es a megholt hivek lelkei Isten irgalmabol békességben
nyugodjanak.

F. Amen.

A harmadik imadrara Zsolozsma

(Halkan): Miatyank. Udvozlégy.

ET16imadkozé: Isten, + figyelmezz segitségemre.

F. Uram, siess segedelmemre. Dics6ség az Atyanak és Filnak és
Szentlélek Istennek, miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, és
minddrokon orokké. Amen. Alleluja.

Himnhusz.

Harmad hordban hajtanak

a vesztohelyre, Tankatag
Krisztus. Hogy vitted valladon
keresztedet: értink vagyon.

Add, ugy szeressiink ezutan,
mint szentek, élve igazan,
hogy majd érdemlett nyugovast
Tleljunk mennyekben bizovast.

Krisztusnak aldas, tisztelet,
kit eladott a gydldlet,

ki népeért halt kinhalalt
kereszt keserves kinpadan.

Karvers. Az Urat.

63. zsoltar. Hallgasd meg, Isten, esdd konydorgésemet, + az
ellenség félelmétol szabaditsd meg lelkemet.

Oltalmazz meg a gonoszok zsinatjatél, + a gonosztevodk
sokasagatol.

Mert kardként megélesitik nyelviiket, + ijként felajzzak keserl
beszédiket, hogy titkon Tenyilazzak az artatlant.

Le is nyilazzdk hirtelen anélkil, hogy félnének, + megdtalkodnak
gonosz szandékukban.

Megegyeznek, hogy tort vetnek titokban, + azt mondogatjak, ki
1atja meg?

Gonoszsagokat terveznek, + felemésztik armanykodasban erejiket.

Az ember szive felfuvalkodik, + de az Isten felillkerekedik.

Utéseik gyermeknyilak ltésivé Tesznek, + nyelviik erejét veszti s
ellenik tamad.

Megddbben mindenki, aki 1atja oket, + és megfélemlenek mind az
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emberek.

Hirdetik az Isten tetteit, + és megértik cselekedeteit.

Orvendezik akkor az igaz az Urban, ki benne reménykedett, + és
dicsekszenek az igaz sziviek mindnyajan.

Dics6ség az Atyanak és Fiunak, + és Szentlélek Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, + és mindérokon
orokké. Amen.

Karvers.[19] Az Urat mint a baranyt vitték a megdletésre, és nem
nyitotta meg ajkat.

Szentirasi szakasz.[20] Krisztus szenvedett érettiink, példat
hagyvan nektek, hogy az 6 nyomdokait kovessétek; aki blint nem tett,
sem alnoksag az 6 szajaban nem talaltatott.

F. Hala Istennek!

V.[21] Felaldoztatott, mert 6 akarta.

F. Es blineinket 6 hordozta.

V. Uram, irgalmazz nekiink.

F. Krisztus, kegyelmezz neklink. Uram, irgalmazz nekiink.

Konyodrogjlnk. Uram, Jézus Krisztus, az €16 Isten Fia, aki a nap
harmadik 6rajaban a vilag lUdvosségéért a kereszthalalra vezettettél,
esedezve kérink, hogy szentséges kinszenvedésed erejével minden
bliniinket eltoréljed, és o6rok dicsoséged boldogsagara irgalmasan
elvezérelj. Ki élsz uralkodol az Atyaval és Szentlélekkel egyetemben,
most és mindenkor és mindorokké. Amen.

V. Uram, hallgasd meg konyorgésiinket.

F. Es a mi kialtdsunk jusson eléd.

V. Aldjuk az urat!

F. Hala Istennek.

V. Es a meghalt hivek Telkei Isten irgalmassagabdél békességben
nyugodjanak.

F. Amen.

A hatodik imaodrara Zsolozsma

(Halkan) Miatyank. Udvozlégy.

ET6imadkozo: Isten + figyelmezz segitségemre.

F. Uram, siess segedelmemre. Dics6ség az Atyanak és Filnak és
Szentlélek Istennek, miképpen kezdetben vala, most és mindenkor és
mindorokon orokké. Amen. Alleluja.

Himnusz

Tested kereszten fligge mar,
kinodban megszomjuhozal,
flizvén temérdek vasszegek
a fara Tabad és kezed.

Adassék hala, hdédolat

a megfeszitett Fiunak,

ki értiink vérzett, szenvedett
s kitdrta nékink az eget.

Krisztusnak aldas, tisztelet,
kit eladott a gydldlet,

ki népeért halt kinhalalt
kereszt keserves kinpadan.

Karvers. Feje folé pedig.

115. zsoltar. Hittem, s azért igy széltam: + felette nagy
megalazas ért.

Elkeseredésemben mondottam: + hazug minden ember.

Mivel viszonozzam az Urnak + mindazt, amit velem cselekedett?
. Felemelem a szabadulas kelyhét, + és az Ur nevét segitségil
ivom.

Teljesitem az Urnak fogadalmaimat egész népe elott, + az Ur szine
elott draga dolog, hogy meghaljanak a jamborok.

En is, Uram, a te szolgad vagyok, + szolgad vagyok és fia
szolgalédnak.
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Sszéttorted bilincseimet, + a hala aldozatat neked bemutatom, s az

Ur nevét
segitségil hivom.

Teljesitem az Urnak tett fogadalmaimat egész népe elott, + az Ur
hdzanak udvaraiban, tebenned, Jeruzsalem.

Dics6ség az Atyanak és Fiunak, + és Szentlélek Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, + és mindérokon
orokké. Amen.

Karvers.[22] Feje folé pedig az 6 ligyét helyezték irvan: Nazdareti
Jézus, a zsidok kiralya.

Szentirasi szakasz.[23] odaadta magat azoknak, akik igaztalanul
itélték el, aki bilneinket jomaga hordozta testében a fan, hogy a
blinnek meghalvan az igazsagossagnak éljink, akinek kékségétol
gyégyultunk meg.

F. Hala Istennek!

V.[24] Folaldoztatott, mert 6 akarta.

F. Es blineinket 6 hordozta.

V. Uram, irgalmazz nekiink.

F. Krisztus, kegyelmezz nekiink. Uram, irgalmazz nekilink.

Koénydrogjlnk. Uram Jézus Krisztus, aki a nap hatodik érajan a
kereszt oltarara felszalltal, amelyen ldvosséglinket szomjuhozvan,
epével és ecettel itatni engedted magad: esedezve kériink;
meggyullasztott és langra lobbantott sziviinket tedd szomjasakka
szenvedésed kelyhére. Ki élsz és uralkodol az Atyaval és Szentlélekkel
egyetemben, Isten, minddorokon 6rokké. Amen.

V. Uram, hallgasd meg konyorgésiinket.

F. Es a mi kialtdsunk jussod eléd.

V. Aldjuk az urat!

F. Hala Istennek!

V. Es a meghalt hivek Telkei Isten irgalmabél békességben
nyugodjanak.

F. Amen.

A kilencedik imaodrara Zsolozsma

(Halkan): Miatyank. Udvozlégy.

ET16imadkozo: Isten, + figyelmezz segitségemre.

F. Uram, siess segedelmemre. Dics6ség az Atyanak és Filnak és
Szentlélek Istennek, miképpen kezdetben vala, most és mindenkor és
mindorokon o6rokké. Amen. Alleluja.

Himnusz

Krisztusnak boldog kinjai
serkentsék sziviink szallani
mig megtisztulva altaluk
a mennyek csarnokaba jut.

DicsOség néked, Krisztus Ur!
Keresztre vontak botorul;
sz61tal, s kiadtad lelkedet,
megvaltva, ami elveszett.

Krisztusnak aldas, tisztelet,
kit eladott a gydldlet,

ki népeért halt kinhalalt
kereszt keserves kinpadan.

Karvers. Es amikor magahoz vette.

141. zsoltar. Szavammal az Urhoz kialtok, + szavammal az Urhoz
kénydrgok.

Szine elé Ontom imadsagomat, + feltdrom elotte nyomorusagomat.

Ha lelkem elcsiigged, + te ismered Osvényeimet.

Ezen az Uton, amelyen jarok, + titkon tort vetettek nekem.

Firkészve tekintek jobbra, + de nincs ki velem gondolna.

Nincs szamomra menedék, + nem akad, ki életemmel torodnék.

Hozzad kialtok, Uram, + mondom, te vagy az én bizodalmam,
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osztdlyrészem az e1oknéi #gﬁdjen.

Méltasd figyelemre konydrgésemet, + mert felette bagyadt lettem.

Szabadits meg U1d6z6imté1, + mert erdsebbek nalam.

Vezess ki a bortonbol, hogy dicsérjem nevedet, + varnak az igazak
engem, mig jot teszel velem. DicsOség.

Karvers.[25] Amint pedig Jézus az ecetet elvette, monda:
Beteljesedett! Es lehajtvan fejét kiada Telket.

Szentirasi fejezet.[26] Mert i116 volt ahhoz, akiért van minden
és aki altal van minden, ki sok fiat akart a dicsoségbe vezetni, hogy
Udvosségik szerzdjét szenvedés altal vezesse a tokéletességbe.

F. Hala Istennek!

V.[27] Halalra adta lelkét.

F. Es a bilinés férfiak kozé szamittatott.

V. Uram, irgalmazz nekiink.

F. Krisztus, kegyelmezz nekiink. Uram, irgalmazz nekiink.

Koényodrogjlnk. Uram, Jézus Krisztus, aki a nap kilencedik érajaban
a kereszten kitart kezekkel és Tehajtott fovel, az Atya Istennek adtad
at lelked, és haldlod kulcsdval a paradicsomot a Tegméltanyosabban
kinyitottad: engedd nekiink, méltatlan esedezoknek; hogy halalunk
srajan Telkiink hozzad, aki az igazi paradicsom vagy, irgalmasan
eljuthasson. Ki élsz és uralkodol az Atyaval és Szentlélekkel
egyetemben, Isten, minddérokon 6rokké. Amen.

V. Uram, hallgasd meg koényodrgésiinket.

F. Es a mi kialtasunk jusson eléd.

V. Aldjuk az urat!

F. Hala Istennek!

V. Es a megholt hivek lelkei Isten irgalmassagdbél békességben
nyugodjanak. Amen.

Vecsernyére Zsolozsma

(Halkan): Miatyank. Udvozlégy.

ET16imadkozo: Isten, + figyelmezz segitségemre.

F. Uram, siess segedelmemre. Dics6ség az Atyanak és Filnak és
Szentlélek Istennek, miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, és
mindorokon orokké. Amen. Alleluja.

Karvers. Mélto vagy.

29. zsoltar. Magasztallak, Uram, mert folemeltél engem, + és nem
engedted, hogy elleneim oriiljenek folottem.

Hozzad kialtottam, Uram, én Istenem, + és te meggyogyitottal
engem.

Uram, kihoztad Telkemet az alvilagbdl, + megmentettél azok kozil,
kik a sirba szalltak.

Zengjetek zsoltart az Urnak, ti, az 6 szentjei, + aldjatok szent
emlékezetét.

Mert blintet ugyan haragjaban, + de jdéakaratu élethossziglan.

Este siras tér be, + de reggelre vidamsag.

Mikor dislakodtam, igy széltam: + Nem fogok meginogni sohasem.

Mert te, Uram, kegyességedben + szilardda tetted dicsdségemet.

De te elforditottad arcodat télem, + és én megrendiiltem.

Ekkor, Uram, hozzad kidltottam, + és Istenhez konyorogtem.

Vérembol mi hasznod lenne, + ha leszallanék a sirverembe?

Vajon a por magasztalhat-e téged? + Es hirdetheti-e hliségedet?

Meghallgatott az Ur, és megkonyorilt rajtam, + megsegitett az Ur
engem.

Sirdsomat oroémre forditottad, + szOrruhamat szétszaggattad, és
vidamsaggal oveztél koril.

Hogy énekeljen neked dicsdoségem, és szomorlisdg ne érjen engem, +
aldlak érte orokké, uram, én Istenem! DicsOség.

Karvers.[28] Mé1té vagy, Uram, hogy elvedd a konyvet és
megnyissad annak pecsétjeit, mert megdlettél és megvaltottdl minket
Istennek onvéreddel.

Szentirasi fejezet.[29] Jézust a halalnak elszenvedéséért
dicsb6séggel és tisztelettel 1atjuk megkorondzva; hogy Isten kegyelme
szerint mindenkiért megizlelje a halalt.

F. Hala Istennek!
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Himnusz

Kinek aldott
kinhaTalod
blinok bilincsét torte Te,
boven mérjed
békességed,
Jézus, szlzeknek gydngyszeme.

Korbacsolva,
megtilolva,
fanyar, mardé epét ival,
vétkeinkért
ontottal vért,
Mindenhaté, orok Kiraly.

0t sebeddel,
gyotrelmeddel,
akit szivunkben hordozunk,
vezess végre
ldvosségre,
Vvilagmegvalto Krisztusunk.

oltaran a
roppant fanak
csordult szivedbol vérfolyé,
Jézus, toled
Telkiunk éled,
Atyad fényében osztozé.

Krisztus vére,
satan-foére
poklot hozd, hol nincs remény,
vonj el toéle
menyegzore,
hol Barany lesz a Vvolegény.

V.[30] Bekességes torvenye rajta.

F. Mert az 6_kekségében gyogyultunk meg.

Karvers a Boldogsagos Szlz énekéhez.[31] Elvonult a mi jo
Pasztorunk.

Magasztalja + az én lelkem az Urat, + és Orvendez az én lelkem
megvalto Istenem felett.

Mert ranézett szolgdléja kicsinységére, + ime, mostantdl
boldognak hirdet engem minden nemzedék.

Mert nagy dolgot cselekedett nekem a Hatalmas, + kinek szent az 0
neve.

Es irgalma nemzedékrél nemzedékre, + azokon van, akik 6t félik.

Hatalmas dolgokat miivelt karja erejével, + szétszoérta a szivik
terveiben kevélykedoket.

Hatalmasokat levetett a tronrdl + és kicsinyeket felemelt.

Ehezbket betoltott jokkal, + és ilresen bocsatott el gazdagokat.

Felkarolta Izraelt, az 6 szolgajat. + megemlékezvén
irgalmassagarél.

Amint szélott vala atydinknak, + Abrahdmnak és ivadékanak
minddrokre.

Dics6ség az Atyanak és Fiunak, + és Szentlélek Istennek.

Miképpen vala most és mindenkor, + és mindorokon orokké. Amen.

Karvers. Elvonult a mi jo Pasztorunk, az é106 vizek forrasa, mert
életét adta juhaiért, és nyajaért meghalni méltéztatott.

V. Uram, 1irgalmazz nekiink.

F. Krisztus, kegyelmezz nekiink. Uram, irgalmazz nekiink.

Konyorogjlink. Uram, Jézus Krisztus, ki az alkonyat 6rdjaban az
emberiség ldvéért mar meghalvan, a keresztrol levétetni és Anyad
kezeibe, amint jamborul hissziik, helyeztetni akartad magad: engedd
kegyelmesen; hogy Tlevessiik blineink terhét, s megjelenhessiink isteni
Folséged szine eldtt. Ki élsz és uralkodol az Atyaval és Szentlélekkel
egyetemben, Isten, minddérokon 6rokké. Amen.
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Uram, hallgasd meg konyorgésiinket.

Es a mi kialtasunk jusson eléd.

Aldjuk az Urat!

Hala Istennek!

s meghalt hivek Telkei Isten irgalmabdl békességben nyugodjanak.
. Amen.

mTmn< <

Befejezd imadrara zsolozsma

ET16imadkozé: Térits meg minket, szabadité Isteniink!

F. Es forditsd el haragodat rélunk!

ET16imadkozé: Isten, + figyelmezz segitségemre.

F. Uram, siess segedelmemre. Dics6ség az Atyanak és Filnak és
Szentlélek Istennek, miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, és
minddrokon orokké. Amen. Alleluja.

Karvers. Siratjak ot.

87. zsoltar. Uram, szabaditdsom Istene, + éjjel-nappal kialtok
elotted.

Hadd jusson imadsagom szined elé, + hajtsd fllemet kdnybrgésemre.

Mert fajdalommal van tele a Telkem, + és életem az alvilaghoz
kozeledik.

A sirbaszalltak kozé szamitanak engem, + olyanna Tettem, mint
akinek segitsége nincsen.

védtelen lTettem, miként a halottak, mint a megdltek, akik a
sirban alszanak.

Kikrél tobbé meg nem emlékezel, + és kiket kezed eltaszitott.

Letettek engem a verem aljara, + a sOtétségbe és a halal
arnyékaba.

Ream nehezedett a te haragod, + ream zuditottad minden
hullamodat.

Eltavolitottad tolem ismerbéseimet, + s Ok megutaltak engem.

Fogsagba keriltem, nincsen menekvésem, + elbagyad az inségtol
szemem.

Uram, egész nap tehozzad kidltok, + Feléd terjesztem kezemet.

vajon hoTltakon mivelsz-e csoddkat? + Avagy feltamasztjdk-e az
orvosok a holtakat, hogy dicsérjenek téged?

vajon hirdetik-e a sirban kegyességedet? + Az enyészet helyén
hliségedet?

vajon ismerik-e csoddidat a sOtétség helyén? + S igazsdgodat a
feledés foldjén?

Uram, én hozzad kialtok, + kora reggel eléd szall imadsagom.

Miért veted meg, Uram, imadsagom? + Miért forditod el tolem
arcodat?

Ifjukorom 6ta szegény vagyok és fajdalommal tele, + midta
felnéttem szégyent és gyalazatot hordozok.

Atcsapott rajtam haragod, + és megrenditettek engem borzalmaid.

Kérilvesznek engem egésznap, miként vizek, + mindeniinnen
koriulvesznek.

Es te eltavolitottad t6lem bardtomat és tarsamat, +
nyomorusagomtdl ismeroseimet.

DicsOség az Atyanak és Fiunak, + Szentlélek Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, + és mindérokon
orokké. Amen.

Karvers.[32] Siratjak 6t az egyszilottet, mert artatlanul dletett
meg az Ur.

Himnusz

Ki sziklasirban nyugoval
holtan kinyllva, nagy Kiraly,
immar tebenned piheniink,
téged dicsérve énekiink.

Siess mihozzank, jé Urunk,

ne hagyjal szégyent vallanunk,
vendégelj minket azutan

békéd boséges asztalan.
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Krisztusnak aldas, tisztelet,
kit eladott a gydldlet,

ki népeért halt kinhalalt
kereszt keserves kinpadan.

Szentirasi szakasz[33] Mivel tehat Krisztus testben szenvedett,
ti is ugyanazon gondolattal fegyverkezzetek fel.

F. Hala Istennek.

V.[34] Békességben van az 6 helye

F. Es lakasa Sionon.

Karvers Simeon énekéhez.[35] vilag Megvaltéja.

Most + bocsatod el Uram, szolgadat + a te igéd szerint
békességben.

Mert Tattdk szemeim + a te megvaltdsodat.

Melyet készitettél + minden népek szine elott.

vilagossagul a poganyok megvilagositasara, + és dicsoségére
népednek, Izraelnek.

Dics6ség az Atyanak és Fiunak + és Szentlélek Istennek.

Miképpen kezdetben vala, most és mindenkor, + és mindérokon
orokké. Amen.

Karvers. vilag Megvaltdja, szabadits meg minket, ki kereszted és
véred altal megvaltottal minket, segits rajtunk, kérink téged,
Isteniink.

V. Uram, 1irgalmazz nekiink.

F. Krisztus, kegyelmezz nekiink. Uram, irgalmazz nekiink.

Konyorogjlink. Uram, Jézus Krisztus, ki a nap utolsé drajaban a
sirban nyugodtdl, és szomorusdgos Anyadtdél és a tobbi asszonyoktél
megsirattdl: tedd, kérink, hogy szenvedésed szemlélése kdzben
kénnyekben bovelkedjiink, és sziviink egész buzgalmaval sirassuk
allanddéan szenvedésedet, s a maga Ujdonsagaban tartsuk égo vagyainkat.
Ki érsz és uralkodol az Atyaval és Szentlélekkel egyetemben, Isten,
mindorokon orokké. Amen.

V. Uram, hallgasd meg konydrgésemet.

F. Es az én kidltasom jusson eléd.

V. Aldjuk az urat!

F. Hala Istennek!

V. Aldjon + meg benninket a mindenhaté Isten, az Atya, Fil és
Szentlélek. Amen.

(Idoszerl Maria-antifoéna. Utana Miatyank. Udvozlégy. Hiszekegy.)

Jegyzetek Zsolozsma

1. A zsolozsma bovebb szertartasat is kozoljik, hogy egyszeribb
hiveink is hasznalhassdk, s mégtobb kiegészitéssel kiilonnyomatban
is kiadhassuk.

2. Tobb kédex illeti igy talaldan Szent Bonaventlranak ezt a kis
zsolozsmajat.

Az Egyhaz istentiszteletének ma is haszndlatos rendje olyan korban
alakult ki, amelyben a réomai éraszamitas alapjan az éjtszakat harom
orvaltasra (mai szamitasunk szerint 9, 12 és 3 Ordra esett), a
nappalt elso, harmadik, hatodik és kilencedik (mai szamitasunk
szerint 6, 9, 12 és 3 drara esett) 6rara, valamint estére osztottak
fel. Az imadérak mar Jézus kordban ezekre a szakaszokra estek, s igy
honosodott meg a keresztény imarendben, s allandésult a szerzetesek
és papok zsolozsmajdban. A zsolozsma kozos végzésénél az egyes
zsoltarverseket és himnuszokat két karra oszolva felvaltva mondjuk.
A hajnali imadéran a feloldozast és az aldasokat az eldimadkozo
mondja, az olvasmanyt egy résztvevo végzi.

A hajnali imaérdt mindig egy meghivd vers vezeti be, amelyben
kifejezésre jut a zsolozsma lnnepi targya. Most a szenvedd Jézus
lnnepléséra hiv meg. A 94. zsoltar szakaszai kozott egészben, vagy
részben ismételgetjik a meghivé verset, amint a maga helyén be is
iktattuk.

Régen énekelték az egész zsolozsmat. Minden zsoltar elé és utan
karverset iktattak, amely szintén az linneplés titkat juttatta
kifejezésre. Az egyszeribb napokon és a maganzsolozsmakban a
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zsoltar elején csak a karvers els6 szavait enekelték, s a zsoltar

végére maradt a teljes szoveg. Nalunk is ez a helyzet.
Jn 19,1--3; utdna Mt 27,30

Mt 26,4;47

Jn 19,16--18. Az utolsé mondat: Lk 23,34

vo. Mt 25,55; Mk 14,48; Lk 22,52

Jn 19,28--30

vo. Lk 23,44;46. Ccfr. Brev. Rom. fer. VI. in Parasceve, noct. 2,

resp. 2.

vo. Jer 20,11
Thren. 4,20
Lk 1,68 sk.
voé. In 3,16
Iz 50,6

Zsid 12,3

1Pt 2,23

Iz 53,7

1Pt 2,21.22
P1. Iz 53,7.12
vo. Jn 19,19
1Pt 2,23.24
Vo. Iz 53,7.12
Jn 19,30

V6. zsid 2,10
Iz 53,12

Jel 5,9

zZsid 2,9

Iz 53,5

Lk 46 sk.

vo. zak 12,10
1rt 4,1

zZsolt 75,3

Lk 2,29 sk.
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