Triduum Sacrum
„Cur Deus homo?” Mert nagyon szeretett!
Nagycsütörtök reggel.
Nagycsütörtök van. Ma kezdődik Urunk, Jézus Krisztus szenvedésének és feltámadásának liturgikus ünneplése. Eddig is erre gondoltunk a nagyböjt idején, most azonban intenzíven éljük át Vele együtt, lehetőleg minden mozzanatot a maga idejében.
Az idei felkészülést komolyan segítette Mel Gibson: A Passió c. filmje. Segít szembesülni Jézus valóságos szenvedéseivel. Kell ez? Igen. Évszázadok múltak el, sokan szeretnének retusálva gondolni a kegyetlen kínokra, amelyeket Jézus értünk vállalt, mert mi sem szeretünk szenvedni, és megnyugtatóbb, ha Jézusét sem kell véresen komolyan venni. A görögök már régóta dicsfénybe öltöztetik a keresztre feszített Megváltót.

A kérdés adva van: ezekeket a szörnyű szenvedéseket miért vállalta az Úr? Szeretetből: „Az az én parancsom, hogy szeressétek egymást, ahogy én szeretlek titeket.” (Jn 15,10) Mit rejt e mondat? „Én”, tehát Jézus isteni Személyében nyilatkozik. Ez az „Én” megélte az Atya szeretetét örök születésében. Az Atya ölén, keblén nyugodva elnyerte az egész isteni természetét, mert az Atya szerette Őt. Ő pedig visszaajándékozta a végtelen ajándékot, mert Ő is szerette az Atyát. Aztán ketten ajándékozták ezt az immár közös kincset a Szentléleknek, mert szerették Őt.

Ez a szentháromságos szeretet nem igényel semmi mást. Mindhárom Személy végtelenül boldog. De a szeretet, a legfőbb jó, ki akar áradni a Szentháromság benső boldogságából. Adni, boldogítani akar. Mivel pedig rajta kívül semmi sem volt, hát teremteni akart létezőket, akiket aztán folyamatosan szerethet.
Ehhez az új világhoz mi legyen a minta? A Fiú vállalta, hogy Ő lesz, de nem isteni formájában, hanem a teremtendő teremtmények alakjában. Az új világ lényei szellemek és anyagok leszek, s lesz köztünk olyan, az ember, aki mindkét formát birtokolja, a Fiú tehát úgy döntött, hogy ezt a formát veszi fel isteni természete mellé, tehát megtestesül.
Micsoda kiváltság ez az ember részére! A Fiú részéről mekkora emberszeretet!

Él tehát Isten tervében az Ősminta, és az anyag és szellemvilág teremtése e szerint megy végbe. Az angyalokat Jézus jövendő emberlelke mintájára, az anyagokat pedig jövendő teste szerint teremti az Úr. Amikor pedig az izzó magma milliárdszor milliárd csillagként keringeni kezd, majd a földnek nevezett pici égitest felszíne lehűl, az élettelen anyagból megalkotja az Úr a növényeket és az állatokat pazar változatosságban. Aztán legvégül az Ősminta sajátos formáját, az embert.

Amikor pedig elérkezett az idők teljessége, maga az Ősminta valóságosan felvette emberi testét és lelkét. Testét Mária szűz testéből teremtette élő testté, lelkét ugyanúgy teremtette, mint minden emberét, s az így létrejött természetének nem teremtett birtokos személyt, hanem a Fiúistennek ajándékozta: eljött közénk az Istenember. Miénk lett a valóságos Ősminta.
Akkor történt ez, amikor Ádám vétkét mérhetetlen sok utódja tengerré szaporította, és így gyalázta meg a tiszta istenszeretetet. Az Atya immár nemcsak beteljesítőnek küldi el Fiát, hanem a bűntől megváltó Messiásnak. A nagy szenvedőnek (erről majd holnap elmélkedünk).

A mai napon viszont még meg kell emlékeznünk arról, hogy irántunk való szeretete még messzebb ment a megtestesülésnél. Az elrontott emberi természetet vissza akarta nemesíteni, alkalmassá tenni a mennyei boldogságra. Ezért a kereszten feláldozott testét eledelül rendelte nekünk. Látta ugyanis, hogy hiába akarta az ember elkövesült szívét kivenni és másikat helyezni keblébe, ezért sokkal fenségesebb tervet gondolt ki: az Eucharisztiában a saját testét, benne végtelen isteni erejét akarta nyújtani a szív és lélek táplálékaként, hogy így apránként átalakítsa az embert Isten tetszésére. Ennek a szeretetnek a nagy ünnepe van ma. Gondoljatok egész nap erre, főként az utolsó vacsora miséjén, ma este.
Miért vált a szeretet gyűlöletté?
Nagypéntek

Tegnap arról elmélkedtünk, hogy a végtelen Szeretet öröktől fogva kiáradni vágyott. Ezért akart teremteni, új világot létrehozni, hogy szerethessen, és viszont szeressék.

A teremtés ősmintája az Atya örök szeretete. Ez szülte a Fiút és ajándékozta neki mindenét, majd ketten együtt származtatták a Szentlelket, és adták neki a közös kincsüket. Fiának az Atya a teremtésben is részt adott, hiszen Isten, de Őt tette konkrét Ősmintának is a teremtendő dolgok természetéhez. Ezért öröktől fogva úgy akarta, hogy Fia isteni természete mellé vegye fel a majdan teremtendő emberi természetet, és legyen a lelke révén a szellemvilág mintája, teste pedig az anyagvilágé.

Amikor a teremtett világ teljesen megvalósult, a központnak szánt és mindennél jobban szeretett ember miért fordult szembe szerető Istenével? Miért lett ellensége, miért vétkezett? Nagy titok ez, a gonoszság titka. Azt tudjuk, hogy az ember vétkének okozója a bukott angyal, a sátán, de az ő bukása honnan van? Miért lázadt fel Isten ellen?
Az angyalok sem kerülhettek rögtön a mennybe. Próbát kellett kiállniuk. Mi volt ez a próba? B. Duns Scot János szerint Isten ismertette velük nagy tervét, hogy a második Isteni Személy emberi természetet vesz fel istensége mellé, és majd Istenemberként is imádni kell. Az angyalok egy része rögtön belátta, hogy ez így helyes és el is fogadta. Másik csoportjuk azonban ezt az imádást megtagadta, mondván: az angyalénál kisebb természetben nem fogadjuk el Istenünknek, nem imádjuk! Miért nem lesz angyallá?

Isten nem változtat tervén, tehát jobban szereti az embert, mint az angyalokat. „Mi az ember, hogy figyelemre méltatod?” – kérdi a zsoltáros.(Zsolt 8,8) Pál apostol a Zsidókhoz írt levelében így fogalmazza meg: „Jézust, aki kevéssel lett kisebb az angyaloknál, a halál elszenvedéséért dicsőséggel és tisztelettel koronázta.”(2,9) „Mert benne teremtetett minden az égen és a földön, a láthatók és a láthatatlanok.”(Kol 1,16)
Isten mindkét csoportnak megmutatja a majdani megtestesülést: „Nagy jel tűnt fel az égen: egy asszony, akinek öltözete a nap volt, lába alatt a hold, és fején tizenkét csillagból álló korona. Mivel áldott állapotban volt, vajúdva, a szüléstől gyötrődve kiáltozott.”(Jel 12,1-2) A két angyalsereg között „nagy harc lett az égben: Mihály és angyalai harcoltak a sárkánnyal.”(7) Jézus mondja „Láttam a sátánt: mint villám, úgy zuhant le az égből.”(Lk 10,18) – A sátánná vált angyalok ettől kezdve nemcsak irigylik, de gyűlölik is az embert, elsősorban az Istenembert és Édesanyját.

A végtelen isteni szeretettel szemben tehát létre jött a gyűlölet. Az emberi történelem ennek a két nagy erőnek a harca lett ettől fogva. A szeretetből teremtett embert a sátán bele akarja rántani a gyűlöletbe. Bűnbe viszi, hogy Isten pokolba taszítsa, és ezzel meghiúsuljon a megtestesülés. Isten azonban nem öli meg az embert. Inkább megígéri, hogy elküldi a Megváltót, vagyis a Fiát, aki nemcsak beteljesítő lesz ezek után, hanem bűnökért való áldozat is. Bár sokáig kellett várni eljövetelére, az „idők teljességében” elérkezett hozzánk, hogy megkötözze az erőst, mivel Ő végtelenül erősebb. (Vö. Mk 3,27)
A tanító, csodákat művelő, ördögöt űző Jézus láttán a sátán gyűlölete felizzik. Isten választott népét bele rántja ebbe az egyre aljasabbá váló gyűlöletbe, s a viták után „megtanácskozták, hogy Jézust csellel elfogják, és megölik.”(Mt 26,4) Jézus nagyon jól tudta ezt, de nem menekült, nem hívta a több mint tíz légió angyalt(53), mindössze földre sújtja az elfogására érkezett csapatot,(Jn 18,6) és átadja magát a szenvedésre. Még az áruló Júdást is barátjának nevezi.
Milyen mély értelmű János beszámolója: „A Húsvét ünnepe előtt Jézus tudta, hogy eljött az Ő órája, hogy átmenjen a világból az Atyához, mivel szerette övéit, akik a világban voltak, mindvégig szerette őket.”(13,1) Kaifás főpap házában viszont megnyílt a pokol, az egész ördöghad ott nyüzsgött. Elítéltették, a nép közösségéből kidobatták, keresztre feszítették. Jézus válasza: „Atyám, bocsáss meg nekik, nem tudják, mit cselekszenek. (Lk 23,34) A sátánsereg visszament a pokolba Jézus halála után. Rádöbbent, hogy nem ők győztek, hanem Jézus. A szeretet legyőzte a gyűlöletet, és nekik imádva meg kellett hajtaniuk a térdüket a pokolba leszálló Istenember előtt.

A nagy harc folytatódik ma is: az igazság és szeretet országa: Jézusé, Istené a kegyelem túláradásával győz a hazugság és gyűlölet: a sátán országa fölött. (Vö. Róm 5,20)

„Temetésre lejön a mennyország…”
Nagyszombat

Jézus egész isteni lényét, istenemberségét, megváltói küldetését igazán csak a szeretet fényében lehet megérteni. A halálát is. Ő maga mondta: „Nagyobb szeretete senkinek sincs annál, mint ha valaki életét adja barátaiért.”(Jn 15,13) „Én pedig, ha majd felmagasztalnak a földről, mindent magamhoz vonzok.”(12,32) Halálát önként vállalta, és előre megmondta, hogy ez nem vereség lesz, hanem győzelem: „Életemet senki sem veszi el tőlem, én adom oda magamtól. Hatalmam van odaadni, és hatalmam van újra visszavenni.”(10,18)

Utolsó szava is elhangzik a kereszten: „Atyám, kezedbe ajánlom lelkemet.”(Lk 23,46) Amint kiadta lelkét, megszabadult üldözői kezéből, a sötétség hatalmából. Emberi lelkét az isteni hatalom elindítja a csodálatos győzelem diadalútjára, „alászáll a poklokra.” Emberi lelke is, teste is egyesülve maradt istenségével, hiszen a megtestesüléskor ez az összekapcsolódás örökre szólt. A pokol-járást istenemberi diadalútnak tekinthetjük.

Először nyilván a pokol tornácán várakozó emberlelkeket látogatja meg. Ádámot és Évát, istenemberi mintaokságának első megvalósulásait köszönti elsőnek. Az ősszülőkből talán feltör a keserűség, hogy vétkük miatt kellett Jézusnak annyit szenvednie. De Jézus átöleli őket, mint a tékozló fiú édesapja bűnbánó gyermekét. A léleknek különben sincs szüksége szavakra, igazán és teljesen lát mindent. És tisztultan, igazán szeret.
Aztán sorban találkozik az addig élt jó emberek lelkével, személyével. Mind tudják, ki ez a Jézus. Az ősevangéliumtól kezdve adott kinyilatkoztatásokat egymás után hozták a próféták. Magát a megtestesülés tényét, az Úr születését, ifjúkorát a legilletékesebb családfő, Szent József mesélhette el. Fellépéséről a Keresztelő beszélt. Volt idő erre bőven, ezer évek.

A hangját is ismerhették, hiszen átestek mind a különítéleten, ami Jézus kiváltsága. (Jn 5,22-23) Tudták, hogy az üdvösséget is Jézus kegyelméből biztosította a Gondviselés.

Amíg boldog beszélgetés folyt odakint, bent a pokol büntető helyén jajveszékeltek a szenvedők. Ők is várták Jézust. Ők azonban nem boldogan, hanem megalázottan. Tudták, hogy elrontották a sorsukat, mert a szeretet helyett a gyűlölet jellemezte életüket. Legjobban Lucifer szenvedhetett, hogy kétszer is csúnyán elrontotta dolgát: a mennyország kapujában, és pár perccel ezelőtt, amikor istengyilkosságra tüzelte a zsidókat. Jézus pedig itt van győztesen, és ha belép, mind térdet kell hajtsanak előtte, mint Uruk és Istenük előtt.
Közben a földön csönd lett. Az üvöltöző, gúnyolódó gyűlölet elnémult, amint a haldokló Jézust nemcsak a déli sötétség gyászolta, hanem egy rettenetes földrengés is. Már nem ordított senki. A józanabbja mellét verte és sietett haza. A gonoszabbja is inalt onnan, bár már azon töprengett, hogyan őrizhetné a holttestet, mert biztosan megpróbálják ellopni, és hirdetni, hogy lám, eltűnt a sírból, tehát feltámadt.

A gonoszság ostobává teszi az embert. Ellopják? Kik? A hitüket vesztett apostolok?

A Halottal ketten törődtek igazán, két farizeus. Az egyik a mai napig gyávának mondott Nikodémus, a másik a vidékről beköltözött József. Ők mentek el Pilátushoz, és kérték el Jézus testét. Levették a keresztről, és Édesanyja ölébe helyezték. Oda, ahonnan az életbe elindult, a földi szeretet-központba: Az egyetlen hívő Szív mellé. Aki most is hiszi, hogy az Ő Fia a Magasságbeli Fia, és igaz, amit előre mondott: „Harmadnapra feltámadok.”(Mt 17,23)

Milyen gyönyörű a magyar ének: „Temetésre lejön a mennyország, Könnytől áznak az angyali orcák…” Igen, az angyalok körülveszik az istenséggel egyesült Testet. Nem is hagyják el, kísérik a sírboltba, és imádva őrzik, mint a későbbi szentségimádók kápolnák, templomok, katedrálisok oltára előtt. Várják a vasárnap hajnal boldog percét, amikor Jézus isteni ereje visszahozza emberi lelkét, és a tökéletesen meggyógyított Testbe bocsátva a halott élni fog, immár örökre. – Boldogan hajtogatják a lepedőt, kendőt, és igazítják útba a hitevesztett, de serény és szerető szívű asszonyokat: Nincs itt! Föltámadt! Él! Győzött a Szeretet!
Húsvét az Eucharisztia évében.
Amikor a fölséges Isten elhatározta, hogy az isteni természeten kívüli létet, világot teremt, a legnagyobb öröm a jövendő világ számára, hogy az Ige, a második isteni Személy, az Atya képmása lesz a teremtendő világ mintaoka nem isteni természetében, hanem a jövőben megvalósuló emberi természete által.

A teremtett világ szellemi felét emberi lelke, anyagi felét emberi teste szerint hozza létre. Amikor tehát az Ige megtestesül, akkor beteljesíti az emberi nemet, mintegy megkoronázza azt.

Ennek az örömnek ad hangot Szent Pál apostol a Kolosszeiekhez írt levelében: „Örömmel adjatok hálát az Atyának, aki méltókká tett titeket arra, hogy nektek is részetek legyen a szentekkel a világosságban. Kiragadott minket a sötétség hatalmából, s áthelyezett szeretett Fiának országába.” (1,12) Ő, mint Ige, „a láthatatlan Isten képmása és minden teremtmény elsőszülötte.”(15)

Szent János is így ír: „Minden általa lett, és nála nélkül semmi sem lett, ami lett. Benne élet volt, és az élet volt az emberek világossága. A világosság a sötétségben világít, de a sötétség azt föl nem fogta.”(Jn 1,2-5) Tehát ebben a jövendő Jézusban, az Isten megtestesülendő Fiában teremtetik minden. Ez a világosság fiainak mérhetetlen öröme. „Mert benne teremtetett minden az égben és a földön, a láthatók és a láthatatlanok, a trónusok és uralmak, a fejedelemségek és hatalmaságok. Minden őáltala és őérte teremtetett.”(Kol 1,16)
Keresztelő János is erről szól: „Ő az, akiről ezt mondtam: aki utánam jön, megelőz engem, mert előbb volt, mint én.” „Mi mindnyájan az ő teljességéből merítettünk kegyelemből, kegyelmet” – teszi hozzá az evangélista. (Jn 1,15-16)

Isten első üdvösségtervében tehát minden csupa öröm!

De jött a bűn! Az ördög célja, hogy Isten törölje ki az embert a létezők sorából, így meghiúsuljon az isteni terv, ne tudjon majd megtestesülni az Ige. Ez ugyanis fájó pont a sátánnak, hiszen miatta lázadt fel Isten ellen, amikor az angyalok próbatétele zajlott a kezdet kezdetén: ő és társai nem akarták imádni a megtestesült Istent. Tehát miatta zuhant le az égből a pokolba. Ott sem feledte el, hogy Ádám és Éva későbbi leszármazottja lesz a Megtestesült. Úgy kalkulál tehát, hogy ha az ember eszik a tiltott fáról, meghal azonnal, Isten pokolra veti őt is, nem lesz emberi nem.

Isten azonban megbocsát az ősszülőknek, sőt megígéri, hogy eljön ennek ellenére is az Isten Fia, asszony szüli a világra, tönkreteszi a sátán hatalmát, de most már nemcsak beteljesítő lesz, hanem megváltó is. Ez egyelőre csak reménycsillag, de igen nagy öröm.

Születési helye: Betlehem lesz, ami kenyérházat jelent.
Így ír erről Mikeás próféta: „De te, Efrata Betlehemje, kicsiny vagy ugyan Juda ezrei között, mégis belőled származik majd nekem Izraelnek jövendő uralkodója, származása az ősidőkre, a régmúlt időkre nyúlik vissza.”(5,1) Ebben a városkában született Jessze fia, Dávid, a zsidók legnagyobb királya. Őt egy áldozati lakomán választja ki Isten parancsára Sámuel próféta. Majd később, amikor Saul király üldözi őt, és legényeivel vidéken bujdosik, eljut a szentsátorhoz. A szolgálatos pap nem tud más kenyeret adni a kiéhezett embereknek, mint a szent kenyereket. Ezek mentik meg a férfiak életét. (1Sám 21,1-7) Maga Jézus is hivatkozik erre a történetre. (Lk 6,3) Talán nem járok messze az igazságtól, ha azt állítom, ezek a tények utalhatnak már az Eucharistiára.

Még közelebb visz bennünket az Eucharistiához a pusztai nagy csoda: az első csodálatos kenyérszaporítás. Mintegy tízezer embert lakat jól Jézus öt kenyérrel és két hallal. Szóval és tettekkel tanít Jézus: e kevéske ennivalóval annyi embert lakat jól, amennyit csak akar. Tehát testének anyagát is úgy szaporítja, ahogy neki tetszik. Elveszi testének súlyát, amikor a vízen jár. Jelzi a fizikában művelt világnak, hogy testének tömegét is el tudja venni. – Kafarnaumban megmondta nyíltan sok-sok embernek, hogy ne a testi kenyeret követeljék tőle, mert Ő végtelenül nagyobb ajándékot akar adni: a lelket tápláló, örök életre nevelő kenyeret. A saját testét és italul hozzá a saját vérét. „Ez a mennyből alászállott kenyér, hogy aki ebből eszik, meg ne haljon. Én vagyok az élő kenyér, amely a mennyből szállt alá. Ha valaki ebből a kenyérből eszik, örökké él. A kenyér pedig, amelyet majd én adok, az én testem a világ életéért.”(Jn 6,50-51)
Igaz, nem értik meg, el is hagyják Jézust: „Kemény beszéd ez! Ki hallgatja ezt!”(60) De aki ezt a jézusi kijelentést nem veszi komolyan, annak le is út, fel is út: „Talán ti is el akartok menni?” – teszi fel a kérdést a tizenkettőnek. Simon Péter azt felelte: Uram, kihez mennénk? Az örök élet igéi nálad vannak. Mi hittük és megismertük, hogy te vagy az Isten Szentje.”(67-69)

Az utolsó vacsora.
„Vágyva vágytam arra, hogy elfogyasszam veletek ezt a húsvéti vacsorát, mielőtt szenvednék. Mert mondom nektek, többé nem eszem ebből, amíg be nem teljesedik az Isten országában.”(Lk 22,14-16) Jézus öröme ez a vacsora, mert odaadhatja önmagát eledelül, mint az örök élet kenyerét.

Ezt az örömöt nem tudja semlegesíteni a közbeékelődő szenvedés sem. „Szomorú a lelkem mindhalálig.”(Mt 26,38) De ez a szenvedés az a nagy érték, amiért az a kenyér és bor átváltoztatható lesz: az engedelmességből vállalt áldozat. „Mert nagyobb szeretete senkinek sincs annál, mint ha valaki az életét adja barátaiért.”(Jn 15,13)

Íme, a teremtés szeretetből szeretetre történt, Jézus szeretetből adta oda testét és lelkét minden teremtmény mintaokának. A bűn ennek a végtelen szeretetnek a megsértése volt és marad, és most jött el az ideje annak, hogy az Istent visszautasító szeretetlenségnek ellenpontja létrejöjjön. Jézus a minden erő és minden szép mintaokát adja, hogy verjék, gyalázzák, megalázzák a földön csúszó féreg sorsáig (Vö: Iz 52,13-53,12) így a világ minden szenvedésének elviselésében is mintaok lehet a világ végéig.

A gabonának is meg kell töretnie, hogy kenyér lehessen, a vetőmagnak is el kell pusztulnia, hogy sokszoros termést hozhasson. Így Jézusnak mindkettőt el kell szenvednie. Ez a halál az örök élet ára. Ez a kegyelmek ára is. Ezt akarja Jézus állandósítani nem csak egyszerű emlékezéssel, hanem az eleven átélés lehetőségével, a mindenkor élő minden embernek szemét, fülét, egész lényét betöltő megtapasztalással. Ezért mondja a kenyérre: „Ez az én testem, mely értetek adatik.”(Lk 22,19) Majd később: „Ez a kehely az újszövetség az én véremben, amely értetek kiontatik.”(20) A külön konszekrált test és vér a testi lét feláldozását jelzi.
Ezt meghallgatták az apostolok. Akkor még nem értették, hogy másnap ez valós áldozat lesz a kereszten, ahol Jézus testét megtörik, vérét kiontják az utolsó cseppig. Talán még a húsvét délutáni emmauszi vacsora is kellett hozzá, hogy tudatosodjék: Jézus előre hozta a keresztáldozatot az átváltoztatott kenyérrel és borral, majd a jövőbeni folytatásra adott példát Emmauszban, hogyan kell „ezt cselekedni a bűnök bocsánatára.”(Lk 22,19)

Ennek megfelelően cselekszünk, mi katolikusok, ma is, legalább a 10-15% vasárnapi misére járó hívők. Ez Jézusnak viszonzás: szeretjük, értjük, amit értünk tett. Hálásak vagyunk mindenért: ezt megmondjuk, jelenlétünkkel megmutatjuk. Tudjuk ugyanis, hogy az észre-nemvevés, az agyonhallgatás a legsértőbb magatartásforma. Ezen kívül tudjuk, hogy „amikor elhatalmasodott a bűn, túláradt a kegyelem, hogy amint a bűn halált hozva uralkodott, úgy uralkodjék a kegyelem is a megigazulás által az örök életre a mi Urunk, Jézus Krisztus által.”(Róm 5,20-21) Manapság pedig iszonyúan árad a bűn. Jézus kegyelmét, amit a kereszten szerzett, itt a szentmisében, a keresztáldozat jelenvalóvá tételében kell túlárasztani. A miséző ezért is emeli a fejek fölé a szent testet és vért.
Egy modernkori látomásban mondta Jézus: Tele van a kezem kegyelemmel, de nem adhatom, ha nem kéritek. Milyen könnyen ki tudnánk szorítani a magunk, családunk, nemzetünk életéből a hazugság és gonoszság országát, a sátán országát, ha élő lenne a hitünk, és sokan kérnénk Urunk kegyelmeit.

De a szentmise az átváltoztatással nemcsak értünk adja újra az Urat áldozatul, hanem nekünk is nyújtja őt: Vegyétek és egyétek! Vegyétek és igyátok! Mindaz a csodálatos ígéret, amelyet Jézus Kafarnaumban tett, beteljesül a templomunkban. Itt nem a gyomrunk lakik jól, hanem a lelkünk. Mert ahol Jézus élő teste és vére jelen van, ott emberi lelke is jelen kell legyen, és az emberi természetével szorosan összekötött, tőle szétválaszthatatlan isteni természet is ott van végtelen gazdagságával, energiáival.

 A szentáldozásban tehát az Istenember jön hozzánk, testén keresztül testünkkel egyesül, de egész emberségét és istenségét is adja. Ezért mondhatjuk bátran, hogy a látogatónk nemcsak megtisztel minket, hanem energiákat hoz, erőt és orvosságot. Ha fogadjuk, és engedjük, hogy szabadon kifejtse hatásait, akkor rengeteg ajándékot kapunk tőle, amelyek gazdagítanak itt a földi életünkben, de föl is készítenek az örök boldogságra. Amit Ezekiel prófétánál ígért az Úr Babilonban a zsidóknak, hogy „egy szívet adok nekik és új lelket öntök beléjük, elveszem testükből a kőszívet és hússzívet adok nekik. (Ez 11,19), bizony nem járt nagy sikerrel. A fogság után is változatlanok maradtak. Talán ezért jön a keblünkbe Jézus, hogy a mi rendetlen, gyarló, állhatatlan, kemény szívünket itt helyben orvosolja.
Az idei húsvétot várjuk mi is olyan szeretettel, amilyennel Jézus vágyta elkölteni apostolaival a húsvéti vacsorát, és vágyja most az összes embert maga köré gyűjteni, zaklatott korunkat kiszorítani a szívünkből, és elhozni a várva várt békét. Azt az öntudatot, hogy Jézus mintaokságára vagyunk teremtve eleve, hogy az egész világ erre a csodálatos mintára kapta létét, éppen ezért úgy kell vigyázni rá, főként az emberre, mint a szemünk fényére. És bármennyire akarják eltörpíteni az embert a gonoszok, mi tudjuk, hogy mintaokunk, testvérünk, Urunk a végtelen nagy Istenember. Vele élünk, szenvedünk, ha kell, de vele együtt meg is dicsőülünk.
Magyar kultúra
Mily szép az is, hogy óriásfák alján
avar közt millió fűszál és virág

szűrte és itta a tündöklő napot,

amelyből mind-mind éppannyit kapott

és szívott magába, amennyit igénye,
égbe nyúló szálfa vagy kis virág léte

az Ősok mértéke szerint kaphatott.

De jött az ember: felnőtt és gyerek,

ki nemcsak nézni, enni is szeret.

Fejszét fogott, majd ásó mart avart,

- virágot is -, és hullt a búzamag,

hogy szálfaerdő és tarka vadvirág

Helyén erdőnyi vékony búzaszál

acélosodjék és teremjen sikért

izmos felnőtt és gyermekemberért.

Vető, arató, kalácsos kezek,

daloló ajkak, ragyogó szemek:      
karcsú toronyból harang muzsikál:

gyönyörű ez is, az ember-szülte táj.

Maradt erdő is, ha nem is ősvadon…

Majd búza helyett más növényt vetett

s gondozott serényen bölcs igyekezet.

Az áldott anyaföld azt is megnevelte,

mert napfény, langy eső s ekevas-keverte

felszíne jó ágy beléhullott magnak,

tegnapnak, holnapnak, hosszú századoknak.

                            + + +

A Kárpát-medence halas, vadas tája
sok vándor nemzetnek volt serény dajkája:

nevelt rómait és Róma-réme húnt is,

avart is, szlávot is: legendát és sok sírt.

Aztán mélyre ásva a megbarnult avart:

jó anyaként szülte, nevelte a magyart.
Szívós gyökerével, égre néző lombbal

ezeregyszáz éves kultúrtartalommal,
magyarrá szűr minden áradó erőt,

táplál nagyvilágot, jelent és jövőt.

                 Zalaegerszeg, 1999. jan.23-24.

A szentév lényege
Elméletben könnyű meghatározni, hogy mit is jelent a szentév: a mi Urunk Jézus Krisztus megtestesülését ünnepeljük egy éven át világszerte, mint a történelem legfontosabb eseményét a 2000.-ik évfordulón.

Mit jelent ez a gyakorlatban?

Mindennap jobban figyelek az Atya végtelen jóságára, szeretetére, arra a tényre, hogy Ő öröktől fogva elhatározta, hogy egyszülött Fiát az emberek testvérévé teszi. A második Isteni Személy pedig öröktől fogva vállalta, hogy értünk emberré lesz. A rágondolás mellett pedig percről-percre igyekszem ezért hálát adni és mindkettőjüket jobban szeretni. Ezzel együtt jár, hogy gyökeresen másként nézem az embereket is. Ha Isten nekem is, neki is Atyja, akkor mi testvérek vagyunk. Igyekszem tehát jó testvérként együtt élni mindenkivel. Ez a lényeg.

Miért kell erre egy egész évet szánni?

Isten-Atyánk ezt öröktől fogva tervezte, a világ teremtésétől kezdve több millió éven át előkészítette, kétezer éve megvalósította, azóta a maga részéről komolyan gyakorolja, ám az emberek általában kétezer éve nem sokat törődnek vele: sok tehát a háromszázhatvanöt plusz néhány napnyi igyekezet a viszontszeretetre? Te, Testvérem, hány éves vagy? Naponta hányszor jutott ez eddig az eszedbe? Összesen mennyi percet jelent, ha összegzed?

És az ellenkezője? Mennyi időt szántál veszekedésre vagy tanultad a szeretetlenséget a TV-ből, újságokból, pletykarovatokból? 
Amikor a zongoragyakorlatban egy akkordot rosszul ütöttem le, Werner Alajos atya azonnal rámszólt: „tessék hétszer jól leütni, hogy ez a tévedés be ne üljön!” Tudnád-e összes szeretetlenségedet hétszeresen jóvátenni? Sok hát a szentév?

Mivel pedig felelősek vagyunk egymásért is, jól meg kell fontolnunk azt is, amit másban rontottam el én, vagy nálam még ügyetlenebb, esetleg felelőtlenebb embertestvérek, ki fogja kijavítani a szeretet akkordjainak hétszeres gyakorlásával? A fegyveres alvilág aligha, a pénzéhes kapzsi sem valószínű. Talán a szórakoztató ipar millió formája átalakul máról holnapra a szépszeretet csodálatos ihletőjévé? Vagy akik eddig a legkisebb gyereket is arra tanították, hogy neked mindenhez jogod van, holnaptól – netán mától – kezdve ezt fogják sugározni szóval, tettel, mosollyal, művészettel: szeresd Istent mindennél, még magadnál is jobban, embertársadat pedig úgy, mint Jézus Krisztus szeret minket?

Ne tartsd hát, Testvér soknak a magad kis háromszázötven napját a szentév céljának megvalósítására: minden percben csak egy kicsit igyekszem jobban szeretni Istent a végtelen szeretetéért, hogy öröktől fogva nekem szánta testvérül egyszülött Fiát, és ezt a jószándékot nem változtatta meg akkor sem, amikor az Ősbűn és a tengernyi személyes bűn azt kiáltotta feléje: nem kapsz, Isten, viszontszeretetet, hanem sértést, bántást bőségesen.
S a Fiúisten sem lépett vissza a megtestesüléstől, amikor látta, hogy a földön nem tárt karokkal várják, hanem az Ő karját tárják majd ki a keresztfához szegezve figyelmeztetőül: Jótettért jót ne várj!

A mostani szentév nem a megváltást, hanem a megtestesülést hangsúlyozza, de azért nem árt a napi szeretetgyakorlatok között felnézni a szeretet nagy jelére, a feszületre. Még inkább résztvenni, ha lehet minden nap a szentmisén, ahol az Úr rendszeresen feláldozza önmagát, és szent testével és vérével hatékonyan segít építeni bennünk a szeretet igaz világát.

Változzunk jóra, vagy esetleg jobbra mindnyájan!

Az Eucharistikus év bezárása előtt.

Elmélkedés a kaposvári ferences világi rendieknek.

Az emberek nem nagyon látnak kiutat a történelem mai bajaiból. Az emberi lehetőségek a súlyos problémák megoldására elégtelenek.

Jézus eleve azért jött a földre, hogy megadja a megoldásokat. Megváltó lett, halálával megfizetett minden bűnünkért, és az igazi élet forrását adta meg nekünk az Eucharistiában.

Vagyis Ő lett az élet nagy gondjainak a megoldója. Ő tudja rendezni a kenyérgondokat, a szellemi éhséget, és a betegségek elleni orvosságot is Ő jelentheti a hívők számára. 

Az éhség: jelzi, hogy elfogyott az energia, pótolni kell. Ha eszem rendesen, visszatér ugyan az energia, de a folyamat mindig ismétlődik. Jézus ezért mondta a kafarnaumi zsinagógában: „Ne azért az eledelért fáradozzatok, amely veszendő, hanem azért az eledelért, amely megmarad az örök életre, amelyet majd az Emberfia ad nektek. Őt ugyanis az Atyaisten jelölte meg pecsétjével.”(Jn 6,27)

Szomjas a világ. Néha ivóvíz sincs, de gyakran víz helyett részegítő italokat vedelnek egészen a lerészegedésig. Jézus a leggyönyörűbb ajándékot adja a szomjazóknak: „Az én testem valóságos étel, és az én vérem valóságos ital. Aki eszi az én testemet és issza az én véremet, az bennem marad és én őbenne.”(Jn 6,55-56)

Sok étel- és italfajta, főként túlzott fogyasztáskor, tönkreteszi a testi egészséget. Jézus ajándéka viszont: „Amint engem küldött az Atya, és én az Atya által élek, úgy aki engem eszik, az is általam él.”(Jn 6,57)

A csodás kenyérszaporítás arra tanít, hogy ezt a kenyeret mindenki elérheti. Kétezer év történelme bizonyítja, hogy ez nem fogy el soha. Igaz, hogy ez elsősorban a lélek tápláléka, de sokan voltak már eddig, akik ezzel tartották fenn testi kondíciójukat, mert nem fogyasztottak más anyagi eledelt. (Pl. Neuman Teréz)

De nagyobb fontosságú a szellemi hatása: aki ezt a kenyeret eszi, abban jobban él a krisztusi szeretet, még  a természetes kenyeret is jobban termeli, és nagyobb lélekkel osztogatja a rászorulóknak. Pl. a középkori szegénység idején a kolostorban élő szerzetesek napi 1000-1300 db kenyeret is szétosztottak a szegényeknek. Nálunk Szent István és Szent Erzsébet volt ennek kiváló művelője.
Aki Istenből él, és az Ő kedvéért a munkaidejéből a szentmiséért, szentáldozásért elvett egy-két órát, annak ezt Isten bőven visszaadta. Pl. Flui Szent Miklósnak angyal segített szántani.

A problémákat régen általában csak ott helyben ismerték meg, pl. a misszionáriusok. P. Lombos László ferences misszionárius mesélte, hogy Kínában a szárazság idején nem volt rizstermés, éheztek az emberek. Ő kért hazulról szárazrizs-magot, hogy a domboldalakon is termelhessenek ennivalót. Ugyanezt tette a búzával és a krumplival, mert ott egyáltalán nem is ismerték eme ennivalókat.

Ma a sajtó, rádió és TV révén azonnal megtudunk mindent a nagyvilágból. Mások a gazdasági esélyek is. Ahol szükség mutatkozik segítségre, azt gyorsan meg tudjuk adni. Akinek nincs hite, emberségből ő is adhat, de ez kevésbé jellemző. Pl. a milliárdos mindössze két db pokrócot juttat!

Ma a glóbus, vagyis a földkerekség jobban áttekinthető. Az előnyök és hátrányok is globálisak. Lehet segíteni, de általában ki segít inkább? Milliárdosok? Bankárok? Kereskedők? Ezek rendszerint a saját tőkéjüket óhajtják növelni. Az ő iskolájuk az ügyeskedést tanítja, még bűnök árán is. Egyetlen valaki tanít szeretetre: Jézus, aki odaadta, s adja ma is mindenét, Testét és Vérét is. Először a kereszten, aztán az Eucharistiában: mert „Nagyobb szeretete senkinek sincs annál, mint ha valaki életét adja barátaiért.”(Jn 15,13) Ezt az iskolát a misére járók és a gyakori áldozók járják.

Az Eucharistia nemcsak táplálék, hanem orvosság is, szellemi s testi bajokra egyaránt. Miért képes erre az Eucharistia? Mert Jézus teste és vére lényegileg össze van kötve az egész istenséggel. „Jézus meggyógyított minden betegséget és minden gyengeséget.”(Mt 9,35) Nem vizsgált sem kézzel, sem műszerrel, nem is tanult orvostudományt, nem alkalmazott orvosságokat, hanem ott rögtön meggyógyított mindenkit. „Mert őbenne lakik az istenség teljessége testi formában.”(Kol 2,9) Ez ma is benne lakik. Jézus ma sem tehetetlen.

Nagy gyógyítóink misén vettek részt, megáldoztak, imádkoztak, utána láttak neki a műtéteknek.

Persze, Jézusnak nem célja, hogy minden beteget meggyógyítson, és vég nélkül nyújtsa a földi létét. Ő ennél az életnél milliószor gyönyörűbbet kínál odafönt, Atyja országában. Erre készít fel bennünket. Isten az Ószövetségben mindent megpróbált a zsidókkal, hogy megjavuljanak: „Egy szívet adok nekik, és új lelket öntök beléjük: elveszem testükből a kőszívet, és hús-szívet adok nekik.”(Ez 11,19) Ennek ellenére nem lett jobb a zsidóság, sőt! Nemcsak a prófétákat ölték meg, hanem magát Jézus Krisztust is. Jézus velünk másként bánik: bemegy a kiismerhetetlen mélységű szívekbe, és ott a helyszínen gyógyítja. Akinek csak Tórája van, vagy csak Mohamedje, vagy csak Krisztusuk van, de nincs Eucharistiájuk, ezen a téren vajmi keveset tudnak tenni.
Mi mindent elérhetünk általa. Nem régen mondta valakinek: „Tele a kezem kegyelemmel, de nem adhatom, mert nem kéritek!” Viszont természetes, hogy csak azt adja, ami igaz és jó. Nekünk tenne rosszat ellenkező esetben. Ő tudja, hogy a Gondviselés által megrajzolt életutunk és végső kibontakozásunk szempontjából mi a helyes ebben a pillanatban, és azt adja. Ezért kell mindig alázattal fordulnunk feléje, és szeretettel elfogadni tőle ajándékait. Hadd cselekedjék bennünk egészen szabadon. Kérjük ezt a lelkületet mások számára is.

Az Eucharistia a szenmiseáldozatban jelenik meg köztünk. Az Ószövetségben Isten előírta, milyenek legyenek a közösségi istentisztelet áldozatai. Előírta, ki, mit és hogyan cselekedjék. Ezek az áldozatok mind a jézusi áldozat előképei voltak. És mindaddig érvényben maradtak, amíg be nem teljesült a keresztáldozat. Attól kezdve viszont az égvilágon semmit sem értek. Isten még a templomot és az oltárt is hagyta elpusztítani. Ez az állapot gyakorlatilag a mai napig tart, és Dániel próféta szerint tartani fog a világ végéig.

Jézus is meghatározta, hogy az Ő keresztáldozatát tegyék jelenvalóvá minden kor minden embere számára. Nagycsütörtök este szépen meg is mutatta, hogyan kel ezt gyakorolniuk az apostoloknak és utódaiknak. „Miközben ettek, Jézus fogta a kenyeret, megáldotta, megtörte, és odaadta tanítványainak ezekkel a szavakkal: Vegyétek és egyétek, ez az én testem. Azután fogta a kelyhet, hálát adott, és odaadta nekik ezekkel a szavakkal: Igyatok ebből mindnyájan, mert ez az én vérem, az Újszövetségé, amely sokakért kiontatik a bűnök bocsánatára.”(Mt 26,26-28)

Azért vette kezébe külön a kenyeret és változtatta át elsődlegesen saját testévé, másodlagosan saját vérévé, majd külön a bort és változtatta át elsődlegesen saját vérévé, és másodlagosan saját testévé, (különben a vér is a testünkhöz tartozik), hogy jelezze, így fogják megölni másnap a kereszten. Ezért kell mindig a kenyér és a bor a szentmiséhez ma is. Így lehet érvényesen bemutatni az Újszövetség áldozatát, azaz megjeleníteni a keresztáldozatot.

Ez tehát nem új áldozat, mert a keresztáldozat egyszer s mindenkorra érvényes, de így érzékelhetően a mienk, és nem pusztán emlékezés. Itt is Jézus a főpap, Ő az áldozat, mint a kereszten volt. Itt nyújtotta a kegyelem bőségét: „Amikor azonban elhatalmasodott a bűn, túláradt a kegyelem. „(Róm 5,20)

Legyünk hát jelen és kérjük a mai gonoszsággal szemben a kegyelem túlárasztását. Lehetőségünk és felelősségünk óriási!

Legyünk serények a szentségimádásokban is!

Adventi felkészítő elmélkedés kollégista felsőiskolásoknak.
Advent 2. vasárnapjára

Szentlecke Szent Pál apostolnak a rómaiakhoz írt leveléből (15,4-9)   „Testvéreim! Mindazt, amit egykor megírtak, a mi okulásunkra írták, hogy az Írásból türelmet és vigasztalást merítsünk reményünk megőrzésére. Adja meg nektek a béketűrés és vigasztalás Istene, hogy Krisztus Jézus akarata szerint egyetértsetek, és egy szívvel és egy szájjal magasztaljátok Istent, Urunk Jézus Krisztus Atyját!

Karoljátok fel, tehát egymást, amint  Krisztus is felkarolt benneteket, Isten dicsőségére! Állítom ugyanis, hogy Krisztus is azért vállalta a zsidóság szolgálatát, hogy bebizonyítsa Isten igazmondását, és valóra váltsa az atyáknak tett ígéreteket. A pogányok viszont irgalmasságáért magasztalják Istent, amint írva van: Ezért magasztallak Téged a pogányok között, és dicsérem dallal a nevedet.

Ebből az apostoli útbaigazításból most ezt a gondolatot szeretném kiemelni és végigelmélkedni: „Egy szívvel és egy szájjal magasztaljátok Istent, Urunk Jézus Krisztus Atyját!”

Az elmélkedések előtt különféle előkészítő gyakorlatot szoktunk végezni. Most azt ajánlom, hogy Beethoven: Az Úr dicsérete című gyönyörű kórusművét idézzük fel lélekben, míg én a szövegét felolvasom: „Kit áldva áldnak a végtelen mennyek, Kit hírrel hirdet nap és éj. Nagy Úr, tenéked csak hódolva zenghet a kéklő ég, a tengermély. A fény s az árny is csak általad élnek, Te Úr, te drága Égi Láng. Ma Hozzád szárnyal a szívbéli ének, és kér, hogy védj és gondolj ránk.”

A világmindenség áldja az Istent: mérhetetlen a csillagvilág. Az ember a legfejlettebb műszereivel sem tudja felmérni nagyságát. Felmerülhet a kérdés: minek alkotott Isten ilyen óriási távolságokat? Nyilván azért, hogy az eszmélődő ember, aki a dolgok végső okát keresi, rádöbbenjen: ennek alkotója csak végtelen lehet.

A mindenség törvényei, amelyek szigorúan érvényesülnek mindenütt az univerzumban, ugyancsak arra vallanak, hogy kigondolójuk és elrendelőjük végtelen hatalom. Tapasztalatból nagyon jól ismerjük, hogy a parlamentek által hozott törvényeket hiába írja alá az államelnök, az emberek vagy megtartják, vagy nem.

Gyönyörű a ragyogó égbolt, és kápráztatóan szép a tavaszi rét millió virága. De a többi növény, az állatok csodálatos változatossága alakban, színben, mozgásban, füttyben ugyanígy bámulatra indít. A festők, zenészek egy-egy témát tudnak csak belőle megragadni, kiemelni, megbámultatni velünk. A legkellemetlenebb gyomnövények egyikét fotóztam egyszer színes diára: csodaszép volt.

 Mindezek arról vallanak, hogy alkotójuk kimondhatatlanul szebb náluk!

Annak elismerése, hogy Isten mindenek alkotója és Ura, nekem is Uram: ez az imádás lényege. Édesapám gyönyörű tenorján szokta énekelni:

„Isten, ki fent uralkodol a csillagok felett,

 És bölcsen végzed dolgaid a fellegek felett:

Hozzád emelkedik ma a föld szegény fia,

                             És kérve kér, hogy figyelmezz buzgó imáira.”- 
Viszont, amíg a mindenség értelem nélküli dolgai természetükkel, létükkel imádják Istent, az emberi értelem sok esetben ellenáll: 

„Csak az ember felejt el, akinek észt adtál,

akit legjobban szeretvén képedre alkotál.”

Miért van ez így? Már az Ószövetség bölcse is elgondolkodott ezen a kérdésen, „Mert balgák mindazok az emberek, akikben nincs meg Isten ismerete, akik nem tudták a látható javakból megismerni azt, aki van, s a műveket szemlélve nem ismerték föl az alkotót, hanem a tüzet vagy a szelet, vagy az iramló levegőt, vagy a csillagok körét, vagy a víz árját vagy a napot s a holdat tartották világot kormányzó isteneknek. Ha már ezeket isteneknek gondolták, mert szépségük elbájolta őket, tudhatták hogy, mennyivel kiválóbb ezek ura, hiszen a szépség szerzője alkotta mindezeket. Ha pedig megcsodálták ezek erejét és tevékenységét megérthették volna, hogy alkotójuk még erősebb, mert a teremtmények nagyságából, szépségéből meg lehet ismerni azok teremtőjét.

De ezek ellen még csak kevesebb a kifogás, mert ők talán csak tévednek, miközben Istent keresik, és meg akarják találni. Amikor ugyanis alkotásaival foglalkoznak s azokat vizsgálják, megejti őket azok látása, mert annyira szép, amit látni lehet. Ezeknek azonban még sincs mentségük, mert ha tudásban annyira vitték, hogy át tudták kutatni a világot, ennek urát ugyan miért nem tudták előbb megtalálni?” (Bölcs. 13,1-9)

A mi korunkban - sajnos-, sokan nem tudják megtalálni Istent. Sokan megtagadták, vagy úgy élnek, mintha nem lenne Isten. Sok bűne között a kommunizmus legveszedelmesebb ártalma az volt, hogy elvette hazánkfiai tekintélyes részének a hitét. „Mert hit nélkül lehetetlen tetszeni Istennek” (Zsid 1,6), aki tehát nem hisz, az elkárhozik, örökre boldogtalan szenvedővé lesz.

E szörnyű zűr-zavarban, ahol a hazugság és gonoszság grasszál, sokan próbálnak segíteni. Néri Szent Fülöp bölcsességével mondom: Adjatok nekem jó édesanyákat, és én megváltoztatom a földet. – Vagy ha a magyar remekművet kérdezem, hogy hogyan lehetne egy elrontott történelmet visszavezetni a boldogság útjára, Madáchhoz vinnélek benneteket. A kétségbeesett Ádám kérdezi: „Hogy maradjak a helyes úton?”  S az Úr felel:

„Karod erős,- szíved emelkedett:

Végtelen a tér, mely munkára hív,

         S ha jól ügyelsz, egy szózat zeng feléd 

   Szüntelenül, mely visszaint s emel.

      Csak azt kövesd. S ha tettdús életed 

                                    Zajában elnémul ez égi szó,

E gyengébb nő tisztább lelkülete, 

                                    Az érdekek mocskától távolabb,

   Meghallja azt, és szíverén keresztül 

Költészetté fog és dallá szűrődni.

E két eszközzel álland oldaladnál, 

          Balsors s szerencse közt mind-egyaránt,

                               Vigasztaló, mosolygó génius.” (Az ember tragédiája, XV.Szín)

 Mai elmélkedésünk célja, hogy mi magunk is „egy szívvel, egy szájjal dicsérjük Istent”, tehát megtanuljuk egyénileg és közösen imádni, vagyis legfőbb Urunknak elismerni Őt, de az is igen fontos szempontunk, hogy erre megtanítsunk másokat is, hiszen ez a szeretet legfontosabb küldetése. Először is tehát fel kell ismernem, hogy Isten a legfőbb Uram. Ezt tehetem a szenttamási módszerekkel az ész világánál, vagy/és a kinyilatkoztatásból: a Szentírás és a Szenthagyományból, azaz a kat. Egyház tanításából.

Ezután el is kell Őt ismernem, legfőbb Uramnak. Mit jelent ez a számomra? Isten mindenek Ura a teremtés jogán. Ő tervezett meg és hozott létre minden teremtményt. Tehát engem is. Ne mondja senki: ugyan kérem, én a szüleimtől születtem, nem kellett teremteni. Igaz, a testemet a szüleimtől kaptam közvetlenül, de az élet továbbadásának csodás lehetőségét Isten oltotta emberi testbe. Ezen kívül Isten volt az, aki engem a történelem eltervezése során az emberi nembe térben és időben beosztott. Sőt, Ő volt az, aki nemzedékek megszámlálhatatlan során vezette azokat a géneket, amelyeket majd az én kis testembe származtatnak át a szüleim, akiknek erről semmi fogalmuk nincsen. S a két sejt kombinációjához úgy teremtette a semmiből a lelkemet, hogy értelmem és akaratom tehetségei nagyszerűen egészítsék ki örökölt testi képességeimet, hogy a nekem kijelölt célt megfelelő eszközök birtokában tudjam megvalósítani. Mindezekhez pedig ugyancsak Isten rendeli és adja a megfelelő természetfölötti erőket, a kegyelmeket. Tehát egész lényem Isten csodálatos gondoskodásának, teremtő erejének gyönyörű eredménye. Vagyis Isten nekem is Uram a teremtés jogán. Azoké is, akiknek erről csipetnyi fogalmuk sincs, vagy van fogalmuk, de nem ismerik el Teremtőjüket legfőbb Uruknak.

A teremtést követi a fenntartás isteni tevékenysége, amely a teremtéssel egyenlő isteni tevékenység. Ha Isten megvonná tőlem fenntartó erejét, megszűnnék létezni.

Isten legmagasabb rendű ajándéka számomra a megszentelő kegyelem. Ennek segítségével emel engem az Úr emberi természetem síkjáról egy sokkal magasabbra: az isteni élet síkjára. Ez által lettem Isten gyermeke, az Egyház tagja, a mennyország örököse. Életem van Istenben, Istenből. Nem rész, darab Isten természetéből, hanem az isteni életet, vagyis az isteni gondolkodást és akarást oltja belém titokzatos módon: úgy tudok gondolkodni, mint Isten (hinni) , és úgy tudok akarni=szeretni, mint Isten.

Isten mindezt meghatározott céllal teszi: a maga végtelen utánozhatóságából egy csipetnyit tervezett meg az én létemben. Olyan egyéniséget, amilyen nem volt és nem lesz több a történelem folyamán. Mivel pedig Isten mindenek fölött maga a szeretet, működése is ebben csúcsosodik ki, hogy osztogatja önmagát a teremtésben és a fenntartásban, mindig másokért él és tevékenykedik, ezt a célt adja az embernek is: ő is mindig másokért éljen, magáról megfeledkezve szeressen, azaz szolgáljon ő is Istenhez hasonlóan másokat, mások javát.

Kik ezek a mások? Azok, akiket Isten nekem ajándékozott: szülők, testvérek, rokonok, szomszédok, iskolatársak, útitársak. Úgy is mondhatnánk: akiknek minket ajándékozott az Úr. Tehát közvetlenül nem az egész világ, bár kicsit mindenkin tudunk segíteni, pl. imádkozni. Speciális odaszenteltség a házasságban.

Mivel tudunk segíteni? Megtesszük állapotbeli kötelességünket. A diák felkészül mindenből az életre, mert nem tudja, mi mindennel kell majd segíteni a rászorulókon. De ezen felül akad sok-sok alkalom, amikor Isten kezedbe ad valamit, és azt mondja: édes kislányom, nyújtsd ide a tenyeredet, mert most valami komoly adományt teszek bele, amit nem én akarok közvetlenül ajándékozni valakinek, hanem téged bízlak meg a továbbadással. Így te is részese leszel egy boldogító tettnek, kicsit a te műved is lesz más boldogsága, kicsit hasonló leszel hozzám. Ezzel és az ilyen tényekkel tudom kialakítani magamban Isten szeretet-stílusát, és válok életem végére hozzá hasonlóvá, váltom valóra azt a csodálatos tervet, amit Isten-Atyám számomra „megálmodott”. Ehhez az Úr egy egész életet adott mindenkinek.

 Amikor majd a lelkem kilép a testemből, és meglátom Isten rólam festett tervét, aztán azt is, amit én hoztam létre ebből életem folyamán, ha a kettő azonos, tökéletes lesz a boldogságom, mert remekművet látok önmagamban. Ha azonban önfejűen nem a szeretet embere voltam, hanem önmagamnak alkottam magamból bálványt, és azt próbáltam csodásra növelni, akkor szomorúan, netán kétségbeesetten, állapítom meg: fércmunka lettem. És a legfájóbb: ezen már nem tudok segíteni.

Isten imádásának legfőbb jellemvonása: mindig és mindenben elfogadom Isten rám vonatkozó akaratát, és azt megteszem mindig szívesen. Ezt tette Jézus egész földi életében. Ne féljen senki, hogy amikor csupán másokért él, másokat boldogít, akkor ráfizet. Isten egy pátriárkának mondta: „Én vagyok a te igen nagy jutalmad.”(Ter 15,1) Isten pedig semmit el nem felejt a jókból, mindenért busásan megjutalmaz. A legfőbb, legszebb imádás részemről az, hogy elfogadom Isten rám vonatkozó élettervét, azt valóra váltom, olyan leszek, amilyennek Ő engem megálmodott.

Bp. 2004. nov.22.     

      Magyar, keresztény karácsony

Születik a Gyermek! -Néma csendben alszik

A választott város, Betlehem s környéke,

Mint aludt a nagy őst, Dávidot üldöző

Dühödt Saul király s egész hadi népe.

Szerte a világon pihen kard, nyíl, lándzsa:

Minden nemzet szívét uralja a béke

Így lép földre az ég hatalmas Királya

S így nyer bocsánatot minden ember vétke.

Milliárdnyi csillag, milliárdnyi angyal

Feszült figyelemmel mintaokát vágyja

Látni, amint kilép, mint teremtő hajnal

Édesanyja karján e kerek világra.

Csillagok sugarán hárfa-zene pendül,

Angyalok ajakán zeng az égi ének:

Végre elérkezett magasságos mennybűl

Az Isten Igéje föld szegény népének,

Jó pásztorok hallják…Mennek…Megtalálják.

Édesanyját és Őt jászolba fektetve.

Furcsa királyi trón: egyetlen a földön,

Mely megdönthetetlen. Fixen áll örökre.

                        ​* *
Ezer évig vágtat fönn Göncöl szekere

Ugyanannyit léptet lován a magyar nép.

Attila örökét keresi s Verecke

Szorosán áttörve ujjongva hazaér.

Árpád lóról szállva felnéz, karját tárja:

Hálát ad az égben élő Istenének,

És a Nagyasszonynak, ki Istennek lánya

S minden jó forrása hű magyar népének.

Később papok jönnek, ámulnak e hiten:

Nem is pogány nép ez, bálványt nem imádnak,

Kis korrekció kell a magyar sorrenden:

A Nagyasszony Anyja Isten Egy-Fiának.

Szellem-létű Isten egylényegű Fia

Teremtett világban ember akar lenni:

Ehhez kellett néki a jó édesanya:

Lélek erejéből Szűztől megszületni

Ősi kultúránkban nem nehéz e lépés

A hit vándorútján szintén hazaérnek:

Ős és új kegyelem, rádöbbentő értés:

Szép gyerekkor után érett magyar lélek.

A puszták volt népe Betlehem pusztáját 

Nagyon érzi, érti, s angyalok énekét 

Lelkén melengeti, fújja furulyáját,

Vidám bájjal tölti karácsony ünnepét.

Úgy-e karácsonykor jól érzed itt magad?

Apró jászlak ölén szobrod átlelkesül.

Csendesen lép a láb, a szem reád tapad,

Gyöngy-fogas pici száj némán elkerekül.

A szentestén az ágy megvetetlen marad,

Ünneplőt öltenek király-fogadásra.

Béke száll a szívbe, égi jóakarat.

Az éjfélimise Betlehem hű mása.

Itt Magyar Nagyasszony dajkál az ölében.

Őrt áll jászolodnál magyar múlt és jelen.

Úgy-e, nem vágysz vissza betlehemi éjbe?

Magyar hit véd és győz minden Heródesen.

                      *  *

Író kezem megáll: elfutott a vágyam:

Így volt ezer évig karácsony éjjelén.

Ma sötét lélek jár konok éjszakában,

Étel-ital s fenyő áll jászolkád helyén.

Rút ördögfaj fújja a gyűlölet-dudát,

Bomlott emberagyak káromlásra váltják.

Míg templom s hű szívek zengik a Glóriát,

Azok gyermek-szíved, úgy-e nagyon bántják?

Elfogadni akkor semmit sem akartál,

Csak egy Édesanyát, s adtad istenséged.

Nyújtsd Hópehely Ostyád Édesanyád karján

S tedd isten-látóvá roggyant hitű néped.

                                                              Budapest, 2004. december 16.

Jézus Szentséges Szíve menti meg a világot!
A világot Isten szeretetből szeretetre teremtette. Senki és semmi nem létezett addig, tehát nem késztethette senki és semmi a teremtésre. Azért teremtett, hogy legyen kit-mit szeretnie a Szentháromság létsíkján kívül is, hogy megossza a szeretetét a teremtett létezőkkel. Sőt már a teremtés maga is a szeretet ajándéka, hiszen nem-létezőknek ad létet. Örömmel állapítja meg Isten a teremtés minden mozzanata után: „Látta Isten, hogy mindaz, amit csak alkotott, nagyon jó volt.” (Ter 1,31)

Minden teremtmény érzi Isten szeretetét, és létével hálálkodik érte. Így szereti Istenét. Az égre néző óriás hegycsúcsok, a növénytermő dombok és síkságok, az arcocskájukat az ég felé emelő színes virágok létükkel, szépségükkel szeretik Urukat. Minden megtanulta a maga rendje szerint a szeretet gyakorlását egymás iránt is. A vékonyka tökinda és a termetes derekú tölgy egyaránt hajtja leveleit, bontja virágát, dajkálja termését. Aztán leszórja érett gyümölcsét, hogy élje a maga életét. A lombkorona dolgozott a gyümölcsérlelésben, a fa derekának izmától emelve adta a hűvös árnyékot és a pompás, friss oxigént a fáradt embereknek, de jön az ősz, peregnek a levelek, és elviszi messze a szél.
Az állatok is vállalják a fészekrakás nehéz munkáját, majd költik a kis fiókákat, vagy ellik porontyaikat, pedig ez nekik igen komoly munkát jelent a felnevelkedésig. Aztán kiadják útjukat, s lehet, hogy többet meg sem ismerik. Vannak köztük állandóan összetartó párok, más fajták csak alkalomszerűen fognak össze a nagy életszolgálatra. Korlátolt szeretet, de szeretet igazán. Ennyire kaptak részesedést az örök szeretetből.

Az ember teremtése előtt így szólt az Úr: „Alkossunk embert a mi képünkre és hasonlatosságunkra.”(Ter 1,26) Ádám előtt elvonultatja az összes állatot. Nevet ad nekik, mert az mind az övé. Szereti is őket, mint minden utódja. De látja az Úr: „Nem jó, hogy az ember egyedül van; alkossunk hozzá illő segítőt is.” (2,18) Olyat, akit különlegesen szeretni tud, aki őt is csodálatos érzékkel viszont szereti szívvel, szóval, kölcsönös tettekkel, külön is, együtt is az Istent mindenek felett gyermekded módon. Egymást is tökéletesen, a jövendő gyermekeiket pedig közös jóakarattal, úgy ahogy tapasztalták Isten feléjük áradó szeretetét, hiszen vele szemben ők is gyermekek: Isten gyermekei. Ahogy Istentől mindent megkapnak, ők is így adnak majd mindent gyermekeiknek. Íme, a tökéletes szeretet.
Elhomályosul a szeretet.

Először is Isten felé: gyanakvás kel a szívükben, irigység, elkövetik az első bűnt. Súlyosan megbántják Istent. Aztán egymás felé is nagy a változás. Ádám a számonkérésnél nemcsak hogy nem lovagias, de azonnal vádol. „Az asszony, akit mellém adtál, ő adott nekem a fáról.”(3,12) Meghűlt a szeretet. Első fiuk, Káin, irigyli öccsét, meg is öli. És ezek után a bűn árad, mert az igazságot felváltja a hazugság, a szeretetet pedig a gyűlölködés, sőt a gyűlölet. Ezt az áradatot nem tudja ember megállítani: „Amikor azonban elhatalmasodott a bűn, túláradt a kegyelem…Jézus Krisztus által.”(Róm 5,20-21)
Isten azonban vissza akarja állítani a szeretet világát. Ezért az ősevangéliumban Isten felragyogtatja a maga, a Fiú és az Ő Édesanyja szeretetét. Az Ige az Atya szeretetéből mindent megkap, az egész istenséget. A mindent odaadására tanítja a Fiút is: „Vágóáldozatot és ételáldozatot nem kívántál hanem készségessé tetted fülemet. Ezért így szóltam: íme, eljövök! A könyvtekercsekben meg van írva rólam, hogy teljesítem akaratodat…” (Zsolt 40,7-8)  A Fiú Isten-módon már megtanult szeretni a Szentháromság benső életében, Emberként is meg akarja tenni ugyanezt. Ezért választ magának édesanyát, az emberi szeretet képét, hogy egészen közelről, az ő szíve alatt élve kilenc hónapig, földi élete első hónapjaiban a legcsodálatosabb módon élvezze az emberi szeretet minden ízét-bogát.

Nyilvános működése idején tanítása szinte csak erről szól: az Atya kimondhatatlanul szereti az embereket, fogadott gyermekeit. Gyönyörű hasonlatokkal szemlélteti ezt a fontos igazságot. Tudja, hogy az emberi ismeretek az érzékeléssel kezdődnek, és hogy nemcsak Mózes és Illés szerette volna látni az Atyát földi életében úgy, ahogy van, hanem minden embernek ez a titkos kívánsága, ezért engedi, sőt akarja, hogy az Atya fönséges képe ott ragyogjon az Ő arcán, csillogjon a tekintetében, és csodatévő keze szemléletesen hozza a nézők elé Isten hatalmas jobbját, az ószövetségi félelmetes csodák szerzőjét, amint már betegeket gyógyít, szelíden simogatva a szenvedő embertesteket.

Ezután következett a mindent átadás nehéz órája: elkezdődött a megváltó szenvedés. De mielőtt a kereszten odaadta volna önmagát értünk, előbb az utolsó vacsorán szent Testét és Vérét nekünk adta az Eucharistia formájában. A szenvedést és a halált szeretete legnagyobb jelének szánta, mert „nagyobb szeretete senkinek sincs annál, mint ha valaki életét adja barátaiért.”(Jn 15,13)

Ott fenn a kereszten már semmije sem maradt, elvették szabadságát, becsületét, nemzetiségét, testi épségét. Tanítványai hitevesztetten álltak távolabb, csak János maradt mellette a kereszt alatt, de az ő hite is megroggyant. Csupán az Édesanyja karolta át keresztjét élő hittel és anyás szeretettel. Így adta át Édesanyjának az összes embert, barátot és ellenséget egyaránt, hogy gyermekei legyenek az egész további történelem során. Micsoda szeretet!

Az Atya a saját szeretetét nyilvánította ki azzal is, hogy apostolainak és azok utódainak átadta az üdvösség nagy eszközeit, a szentségeket. Ezek forrása lett az a seb, amelyet a katona lándzsája nyitott az oldalán, egészen a Szívéig. Ebből született az Egyház, mint a szeretet forrásából. Ide kellett belenyúlni minden apostolnak, hogy ne hitetlenek legyenek, hanem hívők. És ha majd kikezdik megváltói szeretetét a későbbi századok, meg tudja mutatni: én így szeretlek benneteket.

Tizenhat évszázad múlva már ez sem volt elég az elhidegült emberiségnek. Ekkor jelent meg a történelem ködfüggönye mögül Alacoque Szent Margitnak. Már nem szívsebére mutatott, hanem kivette szeretettől lángoló Szívét a kebléből, és így szólt: én így szerettelek titeket. Legalább te szeress engem! Ezután kérte a nagykilencedet, vagyis kilenc egymás után következő hónap első péntekén való szentáldozást. Ígéretet is fűzött hozzá: aki így megmutatja szeretetét a Szent Szív iránt, annak biztosítja a haldoklók szentségeit. Ennek két esetben is tanúja voltam: Zalalövőről átbicikliztem Salomvárra, hogy meglátogassam kollégámat. A szakácsnő nyitott ajtót, és jelezte, hogy kollégám elutazott. Erre én fordultam vissza. De a ház sarkánál találkoztam egy sietős férfivel, aki a plébános urat kereste, hogy lássa el haldokló anyósát. Nagyon csalódottan hallotta, hogy nincs itthon. De ott voltam én. Elmentem, elláttam, és ott tudtam meg, hogy elsőpéntekes volt a néni. Engem az Úr vezetett oda arra az öt percre. Ha a követ kicsit előbb vagy később érkezik, anyósa pap nélkül hal meg.
Egy másik esemény: Sárváron voltam plébános. A szomszéd faluból szoktam befőzéshez kajszibarackot vásárolni. Abban az évben a kolléga nem volt otthon barackéréskor, elmentem hát érdeklődni, érik-e már a finom gyümölcs? Egy derékszögű, beláthatatlan kanyarban nagy csődületet találtam. Gázolás utáni kép… A bácsi még élt. Ő volt a sekrestyés. Futottam az Eucharistiáért. Aztán jött a mentő…

Az emberiség mára nagyon eltért Istentől. A hívő maradék egy részének is megroggyant a hite. Jézusnak sem maradt már mása, csak a szeretete lángoló központja: Szentséges Szíve. Friss kinyilatkoztatásban mondta a látnoknak: Önmagát emésztő, irgalmas Szívem utolsó menedék a romlott emberiség számára. Hozzá vehetjük, mert Ő is így gondolja, Édesanyja Szeplőtelen Szívét. Az egyiket tegnap, a másikat ma ünnepeljük. Kérjük tőlük az irgalmat az egész világnak. Főleg megcsonkított hazánknak. Trianon gyásznapja van!
     Bálám és szamara: egykor és ma
Rettegve figyeli Moáb és királya

Mint özönlik egy nép az ő pusztájába.

Félelme égig ér táborverés láttán,

Mellé settenkedik baljós-szemű sátán:

Riogatja szívét: ha csatasorba áll

S táborából kikél az idegen király,

Népedre, magadra a rút halál vár ott.

Nem segít már rajtad csak egy erős átok.

Nosza, fusson követ távol, Babilonba:

Bálák király számít Bálám prófétára!

Jó pénzzel fizeti istenes utadat,

-e kis szolgálatot tőle meg ne tagadd!

Semmit nem kell tenned, csak kezed kitárod.

S folyjék gúzsba kötő félelmetes átkod!

A többit elvégzi Bálák király kardja

Nem hős, csak mészáros. De hát ilyen fajta. 

Duplán noszogatva Bálám szamárra ül.

Nyüvi a nagy utat, töpreng is emberül,

Szövögeti a szót, füzérbe az átkot:

Ilyen ribilliót ember még nem látott!

-Mért állt meg a szamár? Lusta? Na, gyí, pajtás!

Ha nem, hát jön a bot s oldalba rugdosás!

Szegény szürke csak áll, némán tűri sorsát,

Aztán nem i-á-zik, ember-hangra vált át:
Nem látod, te bamba, hogy e szikla résen

Vezet át az ösvény, s angyal állt elébem?

Megszelídül Bálám, meg is süvegeli,

S nem okul a tényből, pedig rendkívüli!

Szegény szürke töpreng: az én okos gazdám

Hogy tud ily vak lenni s tenni ilyen maflán?

Fiatal a szamár, nem tudja, van tender,

Amitől megvadul s elvakul az ember.
Íme, dugába dűlt angyal küldetése,

Félreáll az útból, menjen a vesztébe

kis szürke szamarán. Szemén szürke hályog

Ősz szakálla alatt a bőr helyett bádog.

Így ér el Bálákhoz. Nagy az öröm jöttén.

Hulljon hát az átok Moáb ősi földjén!

Áll a szikla ormán…ím, levál a hályog,

Bálám arca éled s a szava nem károg:

Szólal Beor fia, bezárt szemű ember,

Kit vakká alázott gyalázatos tender,

de megnyílt a szemem, boldog jövőt látok:

E népből születik ígért Messiástok!

Aztán szamárra ül, lódul csacsi lába,

Viszi az örömhírt Babilon tájára:

Jön az Eljövendő, csillag jár előtte,

Látóvá lesz a vak, a föld szegény népe.

Kárpát-medencében táborozó népem

Ismerd föl sorsodat a hallott igében:

most téged figyelnek véres árgus-szemek,

S hivatnak átkozót még kegyetlenebbet.

Szamárnak szamara mindegy? Elfogadod?

Magad vakká tenni újra megint hagyod?

Elég volt! Mondd végre! Nyíljanak a szemek!

Innen is, onnan is: Éljen a szeretet!

                                                       Budapest, 2004. nov.24.
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